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INTRODUÇÃO 
 

 
 Plano Anual de Actividades da Escola é, fundamentalmente, um plano de trabalho e um documento - síntese de 

todas as actividades a desenvolver, ao longo do ano lectivo, nas vertentes de complemento curricular e extra-curricular. 

 Todas as actividades e iniciativas, elencadas neste documento, e agrupadas em função do seu âmbito de 

intervenção, foram programadas numa perspectiva que visa a interdisciplinaridade e pretendem ser um contributo, não só 

para os Projectos Curriculares de Turma, como também para o Projecto Curricular de Escola, através da 

aquisição/desenvolvimento de competências que reforcem valores culturais de ordem cognitiva, valores históricos, 

estéticos e artísticos, patrimoniais e/ou de identidade local, valores de ordem moral e espiritual e, ainda, valores ecológicos 

e de saúde, imprescindíveis à formação integral do aluno. 
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OBJECTIVOS 

 
 As actividades, constantes do presente documento, estão em conformidade com as metas e os objectivos do Projecto 

Educativo, com os conteúdos das áreas curriculares disciplinares e não disciplinares e com as directrizes do Projecto 

Curricular de Escola. 
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ACTIVIDADES DE INTERCÂMBIO NACIONAL E 
INTERNACIONAL 
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Promover hábitos de escrita em língua espa-
nhola, tendo em conta as novas tecnologias 
da informação e comunicação. 

Estimular relações sócio - afectivas com alu-
nos que estudam Espanhol. 

Partilhar experiências pessoais, culturais e 
saberes. 

 

Intercâmbio através das novas tec-
nologias de informação e comuni-
cação. 

Professoras: 

Rita Bento  
Mafalda 
Turmas:  
8ºC  
8º ano da Escola Básica 
integrada de S. Vicente 
da Beira 

 
 
 
2º e 3º períodos 

 

Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 

 

 

 

 

 

Desenvolver valências que contribuam 
para a consecução dos objectivos, sub-
jacentes aos princípios de uma escola 
que garanta a inclusão de todos os 
alunos. 

 

Promover hábitos de escrita em língua espa-
nhola, tendo em conta as novas tecnologias 
da informação e comunicação.  

Estimular relações sócio - afectivas com alu-
nos nativos que estudam a língua.  

Partilhar experiências pessoais, culturais e 
saberes. 

 

Intercâmbio através das novas tec-
nologias de informação e comuni-
cação e de encontro presencial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Relatório  

 

Debate 

 

 

Professores: 

Carmen Pedroso  
Pedro Cuadrado 
 
Turmas:  
11º E  
12º E   
EOI (Esc. Montijo- 
Badajoz) 

 
 
 
2º e 3º períodos 

 
 
 
 
 

ACTIVIDADES DE INTERCÂMBIO NACIONAL E 
INTERNACIONAL 

3º Ciclo e Secundário 

Objectivos 
Projecto Educativo  

 

 

Objectivos 
 

Descrição da 
Actividade  

Monitorização/ 
Avaliação 

Responsáveis/ 
Intervenientes Calendarização  
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PALESTRAS/ACCÇÕES DE FORMAÇÃO/DEBATES 
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Desenvolver estratégias multidisci-
plinares, numa perspectiva de supe-
ração das dificuldades de aprendizagem 
e de combate ao insucesso e abandono 
escolares. 

 

 
 
 

Envolver formandos e formadores num pro-
jecto multidisciplinar. 

Promover relações inter-pessoais. 

Partilhar experiências pedagógicas. 

Permitir o desenvolvimento dos critérios de 
evidência de cada uma das Áreas de 
Competência. 

 
 

 
Palestra 

“ Ética: Arte de Bem Viver?” 
 
Actividade integradora, desenvolvida 
pelos formandos da Turma A (EFA 
Secundário). 
 

Palestra “O meu percurso esco-
lar”. 

 
Actividade integradora, desenvolvida 
pelos formandos do curso EFA 
Básico. 

 
 
 
Observação directa 

Avaliação reflexiva inter-
média por escrito e/ou 
oralmente  

Fichas de auto-avali-
ação  

Criação de um portefólio  

Preenchimento de gre-
lhas de avaliação sobre 
o desenvolvimento do 
projecto 

Relatório da actividade 
 

 
 
Coordenadores: 
professores 
José Heleno 
Helena Salvador 
 
Coordenadora: 
Mediadora do Curso, 
professora 
Maria José Oliveira. 
 
Dinamizadores: 
Mediadora e todos os 
formadores do curso 
EFA Básico. 

1º período 
 
 
 
 
 
 
 
3º período 

 

 
 
 

PALESTRAS/ACÇÕES de FORMAÇÃO/DEBATES  3º Ciclo e Secundário 

Objectivos 
Projecto Educativo  

 

 

Objectivos 
 

Descrição da 
Actividade  

Monitorização/ 
Avaliação 

Responsáveis/ 
Intervenientes Calendarização  

 
 
 
Ajustar o funcionamento da escola aos 
desafios de uma sociedade em 
mudança, tendo em conta as novas 
ofertas curriculares, a defesa do 
ambiente, do património e a utilização 
correcta da língua portuguesa. 

 
 
 
Motivar para a necessidade de mudança de 
atitudes e adopção de comportamentos sus-
tentáveis no quotidiano, ao nível pessoal, 
familiar e comunitário. 
 

 
Acção de Formação sobre o ambi-

ente. 

 
 
 
Análise crítica, acompa-
nhada de ficha formativa 

 
 
 
Grupo 420 

 
 
 
2º e 3º períodos 
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EXPOSIÇÕES 
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Ajustar o funcionamento da escola aos 
desafios de uma sociedade em mudan-
ça, tendo em conta as novas ofertas cur-
riculares, a defesa do ambiente, do pa-
trimónio e a utilização correcta da língua 
portuguesa. 
 
 
 
Desenvolver valências que contribuam 
para a consecução dos objectivos, adja-
centes aos princípios de uma escola que 
garanta a inclusão de todos os alunos.  
 

 
 
 
Envolver formandos e formadores num pro-
jecto multidisciplinar. 

Promover relações inter-pessoais. 

Conhecer a opinião das pessoas em algu-
mas áreas da sociedade em que vivemos.  

Aplicar métodos de análise estatística. 
 
 
Divulgar, à comunidade escolar, o trabalho 
efectuado pelos formandos do curso EFA 
Básico. 
Permitir o desenvolvimento dos critérios de 
evidência de cada uma das Áreas de 
Competência. 
 

 
“A Sociedade em que vivemos” 

 
Realização de um inquérito – 

exposição dos resultados. 
  
Actividade integradora, desenvolvida 
pelos formandos do curso EFA 
Básico. 

 
 
 
Observação directa 

Avaliação reflexiva inter-
média por escrito e/ou 
oralmente  

Fichas de auto-avali-
ação 

Criação de um portefólio 

Preenchimento de gre-
lhas de avaliação sobre 
o desenvolvimento do 
projecto 

Relatório da actividade 

 
 
 
Coordenadora: 
Mediadora do Curso, 
professora  
Maria José Oliveira 
 
Dinamizadores: 
Mediadora e todos os 
formadores do curso 
EFA Básico  

 
 
 
 
1º período 

 

EXPOSIÇÕES 3º Ciclo e Secundário 

Objectivos 
Projecto Educativo  

 

 

Objectivos 
 

Descrição da 
Actividade  

Monitorização/ 
Avaliação 

Responsáveis/ 
Intervenientes Calendarização  

 
Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 
 
Dar visibilidade à escola, através da arti-
culação dos projectos desenvolvidos 
com a comunidade envolvente e do es-
tabelecimento de protocolos e parcerias 
com instituições públicas e privadas. 

 

Diversificar estratégias. 

Valorizar a relação pedagógica e as apren-
dizagens.  

Divulgar o trabalho realizado pelos alunos. 

Dinamizar a comunidade educativa e envol-
vente. 

 

 
 
Exposições temporárias de traba-
lhos realizados pelos alunos, no 
âmbito das actividades curriculares 
e/ou extra – curriculares. 

 
 
Relatórios dos alunos 
 
Relatórios do professor 
coordenador da activi-
dade 

 

 
Comunidade educativa 
 
Coordenadores:  
professores do grupo de 
recrutamento 600 – Ar-
tes Visuais 
 
Intervenientes: 
alunos das turmas de 
Artes Visuais do ensino 
secundário e da disci-
plina de Ed. Visual do 3º 
ciclo do ensino básico. 

 
Ao longo do ano lectivo 
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Desenvolver estratégias multidisciplina-
res de superação das dificuldades de 
aprendizagem e de combate ao insuces-
so escolares.  

Ajustar o funcionamento da Escola aos 
desafios de uma sociedade em mudan-
ça: a defesa do património e a participa-
ção em actividades de defesa do patri-
mónio 

 
 
 
Desenvolver relações interpessoais. 

Fomentar o interesse pelas disciplinas. 

Preservar a memória colectiva e despertar o 
interesse dos alunos para a defesa do patri-
mónio cultural. 

Incentivar à participação da comunidade nas 
artes cénicas. 

 
Registo fotográfico de uma 

Escola do Estado Novo. 
 
Exposição alusiva ao teatro. 

 
 
 
Exposição, no final do 
ano lectivo, intitulada: 
“Essa – Memória Colec-
tiva”. 
 
Exposição de materiais 
alusivos ao tema. 

 
 
 
Coordenadora: 
professora  
Teresa Longueiro 
 
 Alunos de História da 
Cultura e das Artes 
(continuidade). 
 
Coordenadora:  
professora  
Rosa Durão 
Alunos de teatro 
 

 
 
 
Ao longo do ano lectivo 
 
 
27 de Março: Dia Mun-
dial do Teatro 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Dar visibilidade à escola, através da arti-
culação dos projectos desenvolvidos 
com a comunidade envolvente e do es-
tabelecimento de protocolos e parcerias 
com instituições públicas e privadas. 
 
 
 
 

 
 
 
Divulgar o trabalho realizado pelos alunos. 

Dinamizar a comunidade educativa e envol-
vente. 

Valorizar a relação pedagógica e as apren-
dizagens.  

Valorizar a relação entre pares e o trabalho 
de equipa. 

 
Exposição de trabalhos de 
alunos, do 10º, 11º e 12º anos , 
desenvolvidos na disciplina de 
Desenho-A, no ano lectivo 
2007/2008, na DRELVT, em Lisboa. 
 
Visita à exposição, com os alunos 
de Artes Visuais dos 11º e 12º 
anos. 

 
 
 
Relatórios dos alunos 
 
Relatórios do professor 
coordenador da activi-
dade 

 

 
 
Escola 
Coordenador: 
professor  
Jorge Costa 

 
Dinamizadores: 
professores 
Jorge Costa   
Luís Reis 
Álvaro Santos 
Intervenientes: 
alunos das turmas de 
Artes Visuais do ensino 
secundário  
DRELVT 
 

 
 
Montagem da exposi-
ção: 
14 de Outubro 
 
Período da Exposição: 
14 de Outubro a 3 de 
Novembro. 
 
Visita à exposição: 
 21 de Outubro 
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COMEMORAÇÕES 
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Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 

 

 

 

 
 
 
Desenvolver o raciocínio, a estratégia e a re-
flexão, de uma forma lúdica. 

Desenvolver o cálculo mental. 

Desenvolver a curiosidade e o gosto de 
aprender. 

Explorar alguns materiais didácticos rela-
cionados com a disciplina. 

Divulgar aspectos curiosos da Matemática. 

Identificar algumas facetas curiosas da Ma-
temáica. 

 
Dia da Matemática 

 
A actividade desenvolver-se-á numa 
sala, a disponibilizar, onde os alunos 
poderão realizar várias tarefas de 
carácter lúdico, relacionadas com a 
Matemática (jogos, passatempos, ví-
deos,...). 

A actividade é aberta a todos os 
professores e alunos, dentro dos 
condicionalismos impostos pela ca-
pacidade da sala, onde vai decorrer.  

 

 
 
 
Relatório crítico 

 
 
 
Responsáveis: 
professores 
Manuel Vieira,  
Ernesto Andrade 
 

 
 
 
 
Última quinta-feira do 2º 
período 

 
 
 
 
Desenvolver valências que contribuam 
para a consecução dos objectivos, sub-
jacentes aos princípios de uma escola 
que garanta a inclusão de todos os 
alunos.  

 
 
 
Criar o gosto pela língua inglesa, através da 
pesquisa de variados aspectos culturais, 
relativos a países anglo-saxónicos.   
 
  

 
Dia do Inglês 

 
A integrar na Semana das Línguas.  
 
 
 

 
 

 

Observação directa: 
selecção e modo de 
exploração dos temas e 
do material a expor  

Registo no dossier 

Relatório-síntese 

 

 
 
 
Responsáveis: 
professoras  
Cristina Ruivo da Silva  
Vanda Timóteo  
 
Professores, alunos e 
funcionários  
 

 
 
 
A programar, de acordo 
com o Departamento de 
Línguas. 
 
 
 

 
 
 

COMEMORAÇÕES 3º Ciclo e Secundário 

Objectivos 
Projecto Educativo  

 

 

Objectivos 
 

Descrição da 
Actividade  

Monitorização/ 
Avaliação 

Responsáveis/ 
Intervenientes Calendarização  
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Ajustar o funcionamento da escola aos 
desafios de uma sociedade em mudan-
ça, tendo em conta as novas ofertas cur-
riculares, a defesa do ambiente, do pa-
trimónio e a utilização correcta da língua 
portuguesa. 

Desenvolver valências que contribuam 
para a consecução dos objectivos, sub-
jacentes aos princípios de uma escola 
que garanta a inclusão de todos os 
alunos.  

 

 
 
 
Promover hábitos de escrita em língua espa-
nhola. 

 
Dia do Espanhol  

 
Concurso de Ortografia 

 
 
 
Relatório 
 
Debate 

 
 
 
Professores: 
Carmen Pedroso 
Rita Bento 
Turmas de Espanhol 

 
 
 
Ao longo do 2º período 

 
 
 
 
Motivar os discentes para a prática de 
uma alimentação saudável e para o 
respeito pela diferença numa escola 
multi-cultural.  

Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico de forma a mini-
mizar problemas comportamentais e a 
tornar a Escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 

Desenvolver estratégias multidisciplina-
res numa perspectiva de superação das 
dificuldades de aprendizagem e de 
combate ao insucesso e abandono es-
colares. 

 

 
 
 

Sensibilizar os alunos para a cultura e lín-
gua francesas. 

Divulgar produtos franceses. 

Promover o gosto pela leitura. 

Desenvolver métodos e técnicas de pes-
quisa, registo e tratamento de informação, 
com recurso às TIC.  

 
Dia da Língua Francesa  

 
Visionamento de filmes franceses. 

Audição de música francesa. 

Elaboração de uma proposta de 
ementa francesa para o almoço 
confeccionado no refeitório. 

Leitura recreativa de revistas e jor-
nais franceses. 

Apresentação de uma viagem virtual 
pela França. 

Dinamização de um peddy-paper. 

 
 
 
Elaboração de relatório 

 
 
 
Coordenadora:  
professora: 
Isabel Vieira 
 
Intervenientes: 
professoras: 
Alzira Figueiredo  
Cristina Duarte 
Maria da Luz Alpalhão  
Adelaide Contente 
 
Outros colaboradores: 
Comunidade Educativa 

 
 
 
 
3 de Março de 2009 
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Desenvolver estratégias multidisciplina-
res numa perspectiva de superação das 
dificuldades de aprendizagem e de com-
bate ao insucesso e ao abandono esco-
lares. 

Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 

 

 
 
 
(Re)conhecer a escrita de autores varia-
dos, a partir da leitura expressiva de textos. 

Familiarizar-se com a prática da leitura em 
diferentes contextos. 

Interagir com a restante comunidade. 

Dar visibilidade ao trabalho dos alunos. 

 
 
 

 
Ler para conhecer  

 
Comemoração do Dia do Livro e 
dos Direitos de Autor , através da 
leitura de textos e da criação de car-
tazes. 

Divulgação de trabalhos no Jornal 
da Escola. 

 
 

 
 
 
 
Elaboração de relatório 
das diferentes interven-
ções na actividade 

 
 
 
Dinamizadores: 
professoras: 
Fernanda Chambel 
Angelina Morgado 
 
 
Intervenientes: 
outros professores 
alunos 
outros membros da co-
munidade escolar 

 
 
 
 
Durante o 2º e 3º perí-
odos 
 
 
 
Dia do Livro e dos Di-
reitos de Autor 
 
 
 

 
 
 
Desenvolver estratégias multidisciplina-
res numa perspectiva de superação das 
dificuldades de aprendizagem e de com-
bate ao insucesso e ao abandono esco-
lares. 

Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis 
 
 
 
  
  

 
 
 
Assinalar a importância da Língua Portu-
guesa, através da realização de actividades 
formativas e recreativas. 
 
 
 
Desenvolver a criatividade e o espírito críti-
co. 
  

 
Comemoração do Dia da 
Língua Portuguesa  com a 
intervenção de alunos e professores 
num painel. 

Sessões de jogos formativos/ recre-
ativos. 

Exposição de trabalhos feitos pelos 
alunos, no âmbito da disciplina. 

Visionamento de filme português, 
seguido de debate. 

Mostra de livros. 

Divulgação de trabalhos no Jornal 
da Escola. 

 

 
 
 
 
Elaboração de relatório 
das diferentes interven-
ções na actividade 

 
 

  
Professores 
dinamizadores: 
Adelaide Contente 
Alzira Figueiredo 
Deolinda Correia 
Isabel Vieira 
Dina Mendonça 
Otília Moroso 
 
Outros professores 
Alunos 
Outros membros da 
comunidade escolar 
 

 
 

 
 
 
2º período, na Semana 
das Línguas 
 
 

 
 
 
 
Dar visibilidade à Escola através da 
articulação dos projectos desenvolvidos 
com a comunidade envolvente e do 
estabelecimento de protocolos e parce-
rias com instituições públicas e privadas. 
 

 
 
 
Assinalar o Dia Mundial do Consumidor e 
promover a defesa do Ambiente, conscienci-
alizando a comunidade escolar da necessi-
dade de adoptar os 4 Rs 

 
Dia Mundial do 

Consumidor 
 
Produção de filmes/cartazes/tex-
tos/fotografias 

 
 
 
Envolvimento dos 
alunos 

 
 
 
Professores 
Alunos 
Autarquias  
PSP 

 
 
 
2º e 3º períodos 
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CLUBES/ATELIERS 
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Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Desenvolver estratégias multidisciplina-
res numa perspectiva de superação das 
dificuldades de aprendizagem e de com-
bate ao insucesso e abandono escola-
res. 

 
Contribuir para: 
 
a) uma dimensão europeia na Escola; 

b) a sensibilização de  valores como a res-
ponsabilidade, a solidariedade e  o respei-
to pelos Direitos Humanos e pelo Patrimó-
nio quer ambiental, quer cultural e social; 

c) uma formação pessoal e social no âmbito 
de uma educação para a cidadania e para 
o desenvolvimento; 

d) a promoção, com o apoio das entidades 
competentes, de acções de dinamização 
tendentes a uma melhor informação 
sobre: 

− a Europa (aspectos geográficos, históri-
cos, culturais, económicos); 

− as Instituições europeias (estrutura, 
funcionamento, objectivos); 

− os Estados Membros da União Euro-
peia e do Conselho da Europa (a vida 
politica, social e cultural); 

− o património cultural e natural da Euro-
pa; 

− os objectivos da integração europeia. 

Conhecer aspectos geográficos, históricos, 
culturais e económicos da Europa. 

Contactar com alunos de outros países. 

 

 
O CLUBE EUROPEU  da Es-
cola Secundária Dr. Solano de 
Abreu define-se como um espaço de 
refle-xão, de debate e de acção, 
através de práticas de cidadania que 
visem o desenvolvimento de 
actividades promotoras de atitudes 
cívicas, democráticas e 
participativas.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Primavera da Europa 
 
 
Exposição”Viagem pela Europa” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Relatório das activi-
dades desenvolvidas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Relatório das 
actividades 
desenvolvidas 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Coordenadora: 
professora 
Maria da Glória Rebelo  
Professores: 
Maria da Conceição 
Santos  
José Gaspar 
 

 

A participação no Clube 
Europeu da ESSA está 
aberta a toda a 
comunidade escolar 
 

 

 

 

Professores do Clube 
Europeu 
  
Professores 
intervenientes na con-
cretização dos trabalhos 
realizados 
 
Alunos 
 

 
 
 
 
 
 
 

Ao longo do ano lectivo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2ºperíodo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CLUBES/ATELIERS  3º Ciclo e Secundário 

Objectivos 
Projecto Educativo  

 

 

Objectivos 
 

Descrição da 
Actividade  

Monitorização/ 
Avaliação 

Responsáveis/ 
Intervenientes Calendarização  
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Contribuir para a compreensão do 
Pluralismo Europeu, nas suas semelhanças 
e nas suas diferenças. 

Criar um verdadeiro espírito europeu. 

Compreender a importância da comemo-
ração do “Dia da Europa”. 

Promover o conhecimento e debate das 
questões, relacionadas com a União Euro-
peia. 

Despertar os jovens para a sua participação 
activa na construção do projecto europeu. 

Utilizar as TIC não só como ferramenta faci-
litadora da comunicação e da construção de 
produtos, mas também como meio capaz de 
motivar os alunos para as actividades. 

Incentivar o interesse dos jovens pela parti-
cipação cívica e política. 

Dar a conhecer o significado do mandato 
parlamentar e o processo de decisão do 
Parlamento, enquanto órgão representativo 
de todos os cidadãos portugueses. 

 
 
 
Semana da Europa 

Semana Gastronómica Europeia 

Dia 9 de Maio 

Palestra (com convidado a 
designar) 

 
 
 
 
 

 

Participação no concurso “Parla-
mento dos Jovens”,  promovido 
pela Assembleia da República e 
Instituto Português da Juventude. 

 
 
Divulgação de trabalhos no Jornal 
da Escola. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sessões 
 
Relatório das activida-
des desenvolvidas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Professores do Clube 
Europeu 
 

Alunos participantes nas 
listas concorrentes 

 
 
 

3º período 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ao longo do ano lectivo 

 
 

Motivar os discentes para a actividade 
física, a prática de uma alimentação 
saudável, a educação para a sexualida-
de e o respeito pela diferença, numa 
escola multicultural. 

Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 

 Dar visibilidade à escola, através da 
articulação dos projectos desenvolvidos 
com a comunidade envolvente e do es-
tabelecimento de protocolos e parcerias 
com instituições públicas e privadas. 

 
Despertar nos jovens uma consciência críti-
ca sobre a importância da saúde, como con-
dição de bem-estar individual e social. 

Adoptar estilos de vida e práticas saudáveis. 

 
Motivar os alunos para a pesquisa, de modo 
a enriquecer o seu conhecimento. 

 

Permitir maior abertura e tolerância a outras 
culturas e a aquisição de conhecimentos 
acerca de outros países. 

Incentivar o espírito de entre - ajuda. 

Aperfeiçoar a língua inglesa. 

Ser capaz de comunicar numa língua es-
trangeira. 

  
O Projecto “Vida Saudável 
e Colorida ”  visa fomentar uma 
Escola saudável onde se 
desenvolva a literacia da saúde nos 
jovens, fazendo com que cada um 
se consciencialize de que é o 
primeiro agente responsável pela 
sua saúde.  
 
 
A escola, como espaço seguro, de-
ve facilitar a adopção de com-
portamentos mais saudáveis, es-
tando, portanto, numa posição privi-
legiada para promover e manter a 
saúde da comunidade educativa. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Reuniões de projecto a 
nível internacional 
 
 
 
Relatório das activida-
des desenvolvidas 
 

 

Coordenadora: 
professora 
Maria da Glória Rebelo 
Professores: 
Maria da Conceição 
Santos  
José Gaspar 
 
 
Alunos 
Professores 
Comunidade  
Educativa 
Centro de Saúde 
Escola Segura 

 
 
 
 
 
 
 
Anos lectivos de: 
 
2008/2009 
 
2009/2010 
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VISITAS DE ESTUDO 
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Desenvolver estratégias multidiscipli-
nares, numa perspectiva de superação 
das dificuldades de aprendizagem e de 
combate ao insucesso e abandono 
escolares. 

 

Consolidar os conhecimentos adquiridos nas 
aulas. 

Promover a interdisciplinaridade. 

 

Visita de estudo a: 
Bolsa  

Museu Gulbenkian 

Mesquita de Lisboa.  

Relatório dos alunos 

 
Coordenador: 
professor 
José Augusto Moleirinho 
Dinamizadores: 
Grupo 430 e outros 
Intervenientes: 
alunos do 12º D 
 

 

 

Final do 2º período 

 
 

Ajustar o funcionamento da escola aos 
desafios de uma sociedade em 
mudança, tendo em conta as novas 
ofertas curriculares, a defesa do 
ambiente, do património e a utilização 
correcta da língua portuguesa. 

 

 

Conhecer um Departamento de Marketing. 

Promover a ligação Escola/Meio. 

Conhecer uma Unidade Hoteleira em meio 
urbano ou em meio rural. 

 

 

Local a definir. 

 

 

Relatório dos alunos 

 

Coordenador: 
professora 
Maria Natália Dias 
Dinamizadores: 
Grupo 430 
Directores de Turma 
Intervenientes: 
alunos do 10º H e 11º H 
 

1º período 

 

 

 

3º período 

 
 

Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 

Desenvolver estratégias multidisciplina-
res, numa perspectiva de superação das 
dificuldades de aprendizagem e de com-
bate ao insucesso e abandono escola-
res. 

 

Dar a conhecer diferentes ferramentas de 
trabalho. 

Dar a conhecer diferentes espaços de tra-
balho. 

Promover a cultura geral dos alunos. 

 

 

Visita de estudo a uma instituição a 
definir.  

 

Apresentação de relató-
rio sobre a actividade 

 

Professores: 

Rui Fernandes 
Paulo Pires 
Jacinto Duque 
Susana Canto  
Cecília Duque 
 
Turmas: 
10º G 
11º G  
12º G 

 

 

2º período - data a defi-
nir 

VISITAS DE ESTUDO 3º Ciclo e Secundário 

Objectivos 
Projecto Educativo  

 

 

Objectivos 
 

Descrição da 
Actividade  

Monitorização/ 
Avaliação 

Responsáveis/ 
Intervenientes Calendarização  
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Ajustar o funcionamento da escola aos 
desafios de uma sociedade em mudan-
ça, tendo em conta as novas ofertas cur-
riculares, a defesa do ambiente, do pa-
trimónio e a utilização correcta da língua 
portuguesa. 
 

 
 
Partilhar e adquirir experiências pessoais, 
culturais e saberes. 

Promover a interdisciplinaridade. 

Conhecer vestígios do passado histórico. 

 

 
Actividade prevista no Projecto Cur-
ricular de Turma - visita de estudo a 
Ponte da Ajuda, Olivença, Badajoz, 
Cáceres e Mérida. 

 
 
Relatório crítico 
 
Debate 

 
 
Professores: 

Carmen Pedroso 
António Alpalhão 
Marco Lopes  
 
Turma 11º E 

 
 
Dias 26 e 27 de Março 
de 2009 

 
 
 
 
Desenvolver valências que contribuam 
para a consecução dos objectivos, sub-
jacentes aos princípios de uma escola 
que garanta a inclusão de todos os 
alunos. 
 

 
 
 
Consolidar os conhecimentos adquiridos nas 
aulas. 

* Contactar de perto com os fenómenos 
geográficos. 

 
Visitas de estudo  

 
* 11º H – Tomar, Serra de Aire e 
BTL 
* Outras turmas – a definir 
 
* 9º A B, C e D – Oceanário e 
Museu da Electricidade. 
 
 

 
 
 
 
Análise crítica acompa-
nhada de ficha formativa 

 
 
 
Professores: 
Paula Antão 
Cândida Calheiros 
 
Margarida Pedro 
Luís Santos 

 
 
 
 
2º período 
 
 
3º período 
 

 
 
 
 
Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de 

 
 
 
Envolver formandos e formadores num pro-
jecto multidisciplinar. 

Promover relações inter-pessoais. 

 
Visitas de estudo aos ser-
viços de apoio ao cidadão  
– Secretaria da ESSA, BECRE da 
ESSA, Junta de freguesia de S. 
Vicente e Estádio Municipal. 

 
 
 
Observação directa 

Avaliação reflexiva inter-
média por escrito e/ou 

 
 
 
Coordenadora: 
Mediadora do Curso, 
professora  
Maria José Oliveira 

 
 
 
 
1º e 2º períodos 

 
 

Desenvolver estratégias multidiscipli-
nares, numa perspectiva de superação 
das dificuldades de aprendizagem e de 
combate ao insucesso e abandono es-
colares. 

Desenvolver valências que contribuam 
para a consecução dos objectivos, sub-
jacentes aos princípios de uma escola 
que garanta a inclusão de todos os 
alunos. 

 
 

Diversificar estratégias. 

Valorizar a relação pedagógica e as aprendi-
zagens.  

Estimular a interdisciplinaridade. 

Conhecer núcleos museológicos da cidade 
romana de Mérida. 

Percorrer a malha urbana do local a visitar. 

 

 
Visita de estudo à cidade de 

Mérida, Espanha. 

 
 

Relatórios dos alunos 

Relatórios do professor 
coordenador da activi-
dade 

 

 
 

Comunidade 
educativa: 
Coordenador:  
professor  
Luís Reis 

 
Dinamizadores: 
professores dos grupos 
400 e 600 participantes 
na visita 
 
Intervenientes: 
alunos das turmas de 
Artes Visuais do ensino 
secundário 
 

 
 
Março de 2009 - dia a 
determinar. 
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acolhimento e de aprendizagens saudá-
veis. 
Desenvolver valências que contribuam 
para a consecução dos objectivos, 
adjacentes aos princípios de uma escola 
que garanta a inclusão de todos os 
alunos. 
 

Dar a conhecer o funcionamento de alguns 
serviços de apoio ao cidadão, dentro e fora 
do espaço escolar. 

Criar situações de aprendizagem exteriores 
à escola. 

Permitir o desenvolvimento dos critérios de 
evidência de cada uma das Áreas de Com-
petência. 

 

 
 
Actividade integradora desenvolvida 
pelos formandos do curso EFA 
Básico 

oralmente  

 

Fichas de auto-avalia-
ção  

Criação de um portefólio  

Preenchimento de gre-
lhas de avaliação sobre 
o desenvolvimento do 
projecto 

Relatório da actividade 

 

 
 
Dinamizadores: 
Mediadora do Curso 
Formadores do curso 
EFA Básico 

 
 
 
Ajustar o funcionamento da escola aos 
desafios de uma sociedade em mudan-
ça, tendo em conta as novas ofertas cur-
riculares, a defesa do ambiente, do pa-
trimónio e a utilização correcta da língua 
portuguesa. 

 
 
Promover a interdisciplinaridade. 

 
Visita de estudo (7ºAno) 

Teatro Virgínia – Torres Novas. 

Museu Municipal de Torres Novas 

Vila Cardilio 

 
 
Avaliação formativa 
(Questionário e 
elaboração e relatórios) 
 
Reportagem fotográfica 

 
 
Coordenador:  
professor  
José Gaspar 
 
professores 
dinamizadores: 
António Alpalhão 
 Helena Salvador 
 
Alunos do 7ºAno 
 

 
 
 
2º período 

 
 
Ajustar o funcionamento da escola aos 
desafios de uma sociedade em mudan-
ça, tendo em conta as novas ofertas cur-
riculares, a defesa do ambiente, do pa-
trimónio e a utilização correcta da língua 
portuguesa. 

Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 

 
 
Conhecer “in loco” vestígios patrimoniais do 
passado histórico mais ou menos recente. 
 
 
 

 

Visita de estudo (8º Ano) 
Visita a uma caravela em Lisboa e à 
zona ribeirinha de Belém. 
 
 

Visita de estudo (9º Ano) 
Bairros operários de Lisboa (Zona 
da Graça). 
 

 
 
 
Actividades de auto fi-
nanciamento 
 
Elaboração de roteiros 
de visita 

 
Coordenador: 
professor  
Carlos Grácio 

Professores 
dinamizadores: 
Alexandra Ribeiro  
Sónia Vieira 
Alunos do 8ºAno 

Coordenador: 
professora  
Alexandra Ribeiro 
Alunos do 9º Ano 

 
 
 
2º período 
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Ajustar o funcionamento da escola aos 
desafios de uma sociedade em mudan-
ça, tendo em conta as novas ofertas cur-
riculares, a defesa do ambiente, do 
património e a utilização correcta da 
língua portuguesa. 

Desenvolver estratégias multidisciplina-
res de superação das dificuldades de 
aprendizagem e de combate ao insu-
cesso escolares.  

 
 
Desenvolver relações interpessoais. 

Fomentar o interesse pelas várias disci-
plinas. 

Preservar a memória colectiva e despertar o 
interesse dos alunos para a defesa do 
património cultural. 

Desenvolver capacidades de leitura crítica 
da linguagem icónica. 

 

 
Visita de estudo ao museu 
Colecção Berardo (Centro 

Cultural de Belém). 

 
 
 
 
 
Ciclo de cinema. 

 
 
Orientação de leitura 
das imagens 
 
 Aferição da capacidade 
de uma leitura das ima-
gens 
 
 

 
 
Grupo de recrutamento 
410 

Alunos do 10º e 11º 
anos 

Grupo de recrutamento 
410 

Alunos do 10º e 11º 
anos 

 
 
 
 
2º período 
 
 
 
 
 
Ao longo do ano lectivo 

 
 
 
Ajustar o funcionamento da escola aos 
desafios de uma sociedade em mudan-
ça, tendo em conta as novas ofertas cur-
riculares, a defesa do ambiente, do pa-
trimónio e a utilização correcta da língua 
portuguesa. 

Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 

Desenvolver estratégias multidiscipli-
nares, numa perspectiva de superação 
de dificuldades de aprendizagem e de 
combate ao insucesso e abandono 
escolares. 

 
 
Promover relações inter-pessoais. 

Valorizar o património natural e cultural. 

Observar ambientes geológicos: magmático, 
sedimentar e metamórfico. 

Aplicar conhecimentos de geologia. 

Observar paisagens resultantes da geodi-
nâmica externa e interna. 

 
 

 
Visita de Estudo  11º Ano  

– Sintra. 

 
 
Diário da visita 
 
Relatório 

 
 
Responsável: 
professora 
Isabel Martins 
 
Dinamizadores: 
professoras  
Isabel Martins  
Lúcia Serras 
 
Turmas: 11º A e B 
Professores dos 
conselhos de turma 

 
 
 
2º período 

 
 
 
Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 

Desenvolver estratégias multidiscipli-
nares, numa perspectiva de superação 
de dificuldades de aprendizagem e de 
combate ao insucesso e abandono 
escolares. 

 
 

Criar situações de aprendizagem exteriores 
à escola. 

Promover as relações professor - aluno e 
aluno - aluno. 

Aplicar e ampliar conhecimentos, no âmbito 
da Astronomia.  

 
Visita de Estudo do 7ºano. 

Observatório de Constância, “Ciên-
cia Viva”. 

 
 
Ficha de avaliação 
 
Relatório 
 

 
 
Responsável: 
professora  
Mª José Oliveira 

Dinamizadores: 
professores 
Mª José Oliveira  
Anabela Lopes 
Francisco Gil 

Turmas do 7º Ano 
Professores dos con-
selhos de turma 

 
 
 
1º período  
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Ajustar o funcionamento da escola aos 
desafios de uma sociedade em mudan-
ça, tendo em conta as novas ofertas cur-
riculares, a defesa do ambiente, do pa-
trimónio e a utilização correcta da língua 
portuguesa. 

Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 

Desenvolver estratégias multidiscipli-
nares, numa perspectiva de superação 
de dificuldades de aprendizagem e de 
combate ao insucesso e abandono es-
colares. 

 
 
Criar situações de aprendizagem exteriores 
à escola. 

Promover as relações interpessoais. 

Aplicar e ampliar conhecimentos no âmbito 
das CTS. 

Promover a educação ambiental. 

 

 

Visita de Estudo do 8º Ano - 

Parque Natural (a definir). 
 
 
 
 
 
 

 
 
Ficha de avaliação 
 
Relatório 
 

 
 
Responsável: 
professora  
Rosário Silva 
 
Dinamizadores: 
professoras  
Rosário Silva  
Lúcia Serras 
 
Turmas: 8º A, B e C 
 
Professores dos con-
selhos de turma 

 
 
 
2º período 

 
 
 
Ajustar o funcionamento da escola aos 
desafios de uma sociedade em mudan-
ça, tendo em conta as novas ofertas cur-
riculares, a defesa do ambiente, do pa-
trimónio e a utilização correcta da língua 
portuguesa. 

Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 

Desenvolver estratégias multidiscipli-
nares, numa perspectiva de superação 
de dificuldades de aprendizagem e de 
combate ao insucesso e abandono es-
colares. 

 
 
Promover relações interpessoais. 

Aplicar e ampliar conhecimentos no âmbito 
da CTS. 

Aplicar conhecimentos, numa perspectiva 
lúdica e de enriquecimento. 

 

Visita de Estudo do 9º Ano - 

Visionário, Sta. Mª da Feira. 

 
 
Ficha de avaliação 
 
Relatório 

 
 
Responsável: 
professora Mónica 
Santana 
 
Dinamizadores: 
professores  
Mónica Santana  
Francisco Gil  
Paula César 
 
Turmas de 9º Ano 
 
Professores dos con-
selhos de turma 

 
 
 
2º período 

 
 
 
Ajustar o funcionamento da escola aos 
desafios de uma sociedade em mudan-
ça, tendo em conta as novas ofertas cur-
riculares, a defesa do ambiente, do pa-
trimónio e a utilização correcta da língua 
portuguesa. 

 
 
Promover relações interpessoais. 

Aplicar e ampliar conhecimentos no âmbito 
da CTS. 

 

 

 
Visita de Estudo 11º Ano 

Laboratório Tecnológico e Nuclear. 

 
 
Relatório elaborado pe-
los alunos 
 
Relatório elaborado pelo 
responsável 

 
 
Responsável: 
professora: 
Paula César 
 
 
 

 
 
 
2º período 
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Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 

Desenvolver estratégias multidiscipli-
nares, numa perspectiva de superação 
de dificuldades de aprendizagem e de 
combate ao insucesso e abandono 
escolares. 

 

 

Reconhecer a importância das energias 
alternativas, como contributo para o desen-
volvimento sustentável. 

 
Dinamizadores:  
professoras 
Paula César 
Rosete Rodrigues 
 
Turmas: 
11º A e B 
 
Professores dos con-
selhos de turma 

 
 
 

Ajustar o funcionamento da escola aos 
desafios de uma sociedade em mudan-
ça, tendo em conta as novas ofertas 
curriculares, a defesa do ambiente, do 
património e a utilização correcta da 
língua portuguesa. 

Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 

Desenvolver estratégias multidiscipli-
nares, numa perspectiva de superação 
de dificuldades de aprendizagem e de 
combate ao insucesso e abandono 
escolares. 

 

 
 

Promover as relações. Interpessoais. 

Conhecer uma instituição universitária. 

Participar em actividades experimentais. 

Ampliar conhecimentos no âmbito da biolo-
gia. 

Valorizar os conteúdos programáticos no 
âmbito das CTS. 

 
Visita de Estudo 12º Ano 

Laboratórios Abertos do IST. 

 

 
 
Relatório elaborado pe-
los alunos 
 
Relatório elaborado pelo 
responsável 

 
 
Responsável: 
professora  
Ana Bicho 
 
Dinamizadores:  
professoras 
Ana Bicho 
Isabel Martins  
Anabela Leite 
 
Turmas: 
12º A e B 
 
Professores dos conse-
lhos de turma 
 
 

2º e 3º períodos  
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OUTRAS ACTIVIDADES 
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Ajustar o funcionamento da escola aos 
desafios de uma sociedade em mudan-
ça, tendo em conta as novas ofertas cur-
riculares, a defesa do ambiente, do pa-
trimónio e a utilização correcta da língua 
portuguesa. 

Dar visibilidade à escola, através da arti-
culação dos projectos desenvolvidos 
com a comunidade envolvente e do es-
tabelecimento de protocolos e parcerias 
com instituições públicas e privadas. 
 

 
 
 
 
Estimular a prática da leitura. 

Utilizar outros textos/outras leituras com 
carácter formativo e de lazer. 

Incentivar dinâmicas participativas dentro e 
fora do espaço aula, através de concursos. 

Avaliar conhecimentos sobre autores, obras 
e contexto. 

Desenvolver as competências da leitura, da 
compreensão e expressão escrita. 

Desenvolver a autonomia e o espírito crítico. 

 
 
 
 
 

 
Concurso de Leitura 

 

Elaboração de regulamento do con-
curso. 

Selecção dos livros de referência 
para o concurso a nível da Escola, 
de acordo com duas categorias: 
Ensino Básico e Ensino Secundário. 

Distribuição de fichas de inscrição, 
através dos professores de Língua 
Portuguesa e de Português. 

Elaboração de provas escritas. 

Realização de provas orais ou escri-
tas, em situação de empate. 

Divulgação na página da Escola do 
regulamento do concurso, dos livros 
seleccionados, da calendarização 
das provas e dos resultados das 
várias fases. 

Selecção dos candidatos ao Con-
curso Concelhio de Leitura. 

Entrega de prémios. 

 

 
 
 
 
Coordenação das activi-
dades do projecto 
 
Relatório da actividade 
 
 

 
 
 
 
Coordenadora: 
professora   
Salete Ferreira 
 
Dinamizadores: 
professoras  
Angelina Morgado 
Conceição Santos 
Olga Matos 
 
Outros 
professores/alunos 
intervenientes  

 
 
 
 
Fase de preparação e 
divulgação do concurso: 
final do 1º período lec-
tivo 
 
Realização do concur-
so* 
Março/Abril 2009 
 
*A ajustar, de acordo 
com os prazos do con-
curso concelhio 

 
 
 
 
 

OUTRAS ACTIVIDADES  3º Ciclo e Secundário 

Objectivos 
Projecto Educativo  

 

 

Objectivos 
 

Descrição da 
Actividade  

Monitorização/ 
Avaliação 

Responsáveis/ 
Intervenientes Calendarização  
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Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 

 

 

 

 
 
 
 
Tornar possível um trabalho regular e mais 
individualizado com os alunos. 

 

Colmatar, de forma sistemática, as dificulda-
des reveladas pelos alunos. 

 

Mobilizar, mais frequentemente, as aprendi-
zagens dos alunos na resolução de proble-
mas. 

 

Requerer processos cognitivos de nível mais 
elevado, de forma a utilizar informação di-
versa e/ou conceitos complexos. 

 

 
Plano de Acção da 
Matemática (PAM) 

 

Numa das aulas de Matemática de 
cada turma do 3º ciclo do ensino 
básico estará disponível um profes-
sor assessor, permitindo um maior 
acompanhamento dos alunos. 

 Os alunos poderão consolidar as 
suas aprendizagens com recurso a 
um trabalho mais individualizado e 
terão a possibilidade de realizar 
mais trabalho prático, mais tarefas 
diversificadas que mobilizarão, de 
forma sistemática, as suas aprendi-
zagens na resolução de problemas. 

 

Na aula de Estudo Acompanhado 
estará disponível um professor 
assessor, permitindo dar maior 
ênfase à resolução de problemas 
(utilizando estratégias, métodos de 
resolução e materiais diversifica-
dos), à promoção de actividades 
diferenciadas (desenvolvendo com-
petências e aplicando conteúdos) e, 
ainda, à resolução de algumas 
dificuldades e dúvidas reveladas 
pelos alunos. 

 

 
 
 
 
Análise crítica dos resul-
tados por turma e ano 
de escolaridade (avali-
ação interna e externa) 
 
Relatório 
 

 
 
 
 
Responsável: 
professor  
Carlos Quintela  
 
Intervenientes: 
professores do grupo 
500 
 
alunos: 
3º Ciclo do Ensino Bá-
sico 
 

 
 
 
 
 
 
Ao longo do ano lectivo 
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Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 

Dar visibilidade à escola, através da 
articulação dos projectos desenvolvidos 
com a comunidade envolvente e do 
estabelecimento de protocolos e par-
cerias com instituições públicas e 
privadas. 
 
 

 
 
 
 

Estimular o estudo e o gosto pela Matemá-
tica. 

Permitir a “competição” com alunos de ou-
tras escolas. 

Permitir, por parte dos alunos, a utilização 
de software matemático. 

Contribuir para a melhoria da aprendizagem 
da Matemática. 

 

 
PmatE 

 

Participação na Competição Naci-
onal de Matemática mat12. 

As provas desta competição, quer 
as de treino, quer as de competição, 
realizam-se na Plataforma de Ensi-
no Assistido por Computador desen-
volvida pelo Projecto Matemática 
Ensino (PmatE) da Universidade de 
Aveiro. 

 

 

 

Avaliação qualitativa ob-
tida através do nível de 
adesão dos alunos à 
actividade a desenvolver 

Avaliação dos resulta-
dos obtidos pelos alunos 
seleccionados para as 
actividades a desenvol-
ver na Universidade de 
Aveiro  

 

 
 
 
 
Responsáveis: 
professoras 
Helena Fernandes  
Teresa Vermelho 
 
Intervenientes: 
professores  
Carlos Quintela  
José Mário Moura 
 
alunos: 
Ensino Secundário 

 
 
 
 
Provas de treino, das 
equipas, entre Novem-
bro a Abril 
 
Deslocação, à Universi-
dade de Aveiro, no dia 
30 de Abril de 2009, das 
equipas apuradas.  

 
 
 
 
 
Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 
 
 

 
 
 
 
Estimular o gosto e o estudo pela Matemá-
tica.  

Atrair os alunos que têm "medo" da discipli-
na de Matemática, permitindo que descu-
bram o lado lúdico da disciplina.  

Tentar que os alunos se divirtam a resolver 
questões matemáticas. 

Conseguir que cada aluno, através da Mate-
mática, se sinta bem consigo mesmo e com 
os demais colegas. 

 
Concurso “CANGURU 

MATEMÁTICO” 
 
Resolução de uma prova, com cerca 
de 30 questões e com a duração de 
90 minutos. 

As provas de anos anteriores, bem 
como as respectivas soluções, 
podem ser consultadas no site da 
SPM, servindo de treino para os 
alunos. 
 

 

 

 

 

Avaliação qualitativa ob-
tida através do nível de 
adesão dos alunos à 
actividade a desenvolver 

 

 

 

 

 

Responsável: professor 
Carlos Quintela 
 
Intervenientes: 
professores  
Helena Fernandes  
Teresa Vermelho  
José Mário Moura 
alunos: 
3º Ciclo do Ensino 
Básico 

 

 

 

Provas de treino ao lon-
go do 2º período 

A prova, marcada pela 
SPM, realiza-se, habitu-
almente, no início do 3º 
período 
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Dar visibilidade à escola, através da 
articulação dos projectos desenvolvidos 
com a comunidade envolvente e do 
estabelecimento de protocolos e parce-
rias com instituições públicas e privadas. 

Desenvolver valências que contribuam 
para a consecução dos objectivos, 
subjacentes aos princípios de uma 
escola que garanta a inclusão de todos 
os alunos. 

 
 
 
 
Incentivar o gosto pelo estudo da disciplina. 

Divulgar aspectos menos conhecidos da dis-
ciplina. 

Propor actividades lúdicas envolvendo a dis-
ciplina. 

Divulgar a biografia de matemáticos famo-
sos. 

 

 

Página de Matemática no 
Jornal da Escola 

Elaboração do conteúdo de uma 
página para cada número do jornal 
da escola.  
 

 
 
 
 
Elaboração de um rela-
tório 
 

 
 
 
 
Responsável: 

professora  

Maria do Carmo Ban-
darra  
 
Intervenientes: 

professores 

Fernanda Mendes 
Carlos Quintela 

 
 
 
 
 
 
De acordo com a publi-
cação do jornal 
 

 
 
 
 
Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 
 
 

 
 
 

Incentivar o gosto pelo estudo da disciplina. 

Propor actividades lúdicas envolvendo a 
disciplina. 

Fomentar o interesse pela prática do cálculo 
mental. 

Desenvolver destrezas numéricas e de 
cálculo. 

Detectar e divulgar talentos, na área do 
cálculo mental. 

 

 
CAMPEONATO superTmatik 

A competição superTmatik Cálculo 
Mental será apresentada aos alunos 
e serão destinadas algumas aulas 
para os mesmos treinarem, antes de 
se iniciar o campeonato escolar. 

Para cada escalão de competição 
em que a escola participe será reali-
zado um campeonato escolar e, até 
ao final do segundo período, reali-
zar-se-á esta final. 

Para cada escalão, serão convoca-
dos os quatro alunos com melhor 
classificação, a nível nacional, para 
estarem presentes na Final Nacional 
superTmatik 2009 a realizar em lo-
cal e data a anunciar. 

Os campeões escolares de cada es-
calão de competição poderão parti-
cipar na final internacional que se 
realiza online. 

 
 
 
 
Avaliação qualitativa ob-
tida através do nível de 
adesão dos alunos à 
actividade a desenvolver 
 
Relatório 
 

 
 
 
Responsável: 
professor 
Vítor Gomes 
 
Intervenientes: 
professores do grupo de 
recrutamento 500 
alunos: 
3º Ciclo do Ensino Bá-
sico 

 
 
Provas de treino, ao 
longo dos 1º e 2º perí-
odos 

Campeonato escolar, no 
final do 2º período 

Final do campeonato 
escolar, quarta-feira, 25 
de Março de 2009 

Final Internacional onli-
ne, de 1 de Maio a 16 
de Maio de 2009 

Final Nacional superT-
matik, a realizar em 
local e data a anun-ciar 
pela organização, du-
rante o 3º período 
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Desenvolver valências que contribuam 
para a consecução dos objectivos, sub-
jacentes aos princípios de uma escola 
que garanta a inclusão de todos os 
alunos. 
 
 
 
 
 

 
 
 
Divulgar acontecimentos, curiosidades, as-
pectos importantes e efemérides, como mo-
tivação para a aprendizagem da língua 
inglesa. 

 
“Wallpaper” 

 
Painel informativo, destinado à ex-
posição de trabalhos de alunos e à 
divulgação de artigos/documentos, 
contendo informação relevante so-
bre aspectos culturais de países de 
língua inglesa. 

Divulgação de trabalhos em Inglês, 
de alunos de quaisquer turmas e/ou 
cursos, com recurso à Internet, jor-
nais e revistas, postais ilustrados, 
fotografias, panfletos e cartazes.  
 

 
 
 
Observação directa: se-
lecção do tema e do 
material a expor 
 
Registo no dossier de 
grupo 
 
Relatório síntese 

 
 
 
Responsável: 
professora 
Cristina Ruivo da Silva 
 
Intervenientes: 
professoras 
Celeste Chambel  
Paula Couto 
 
Outras professoras 
 
alunos  

 
 

 
 
 
 
 
Ao longo do ano lectivo 

 
 
 
 
 
Desenvolver estratégias multidiscipli-
nares, numa perspectiva de superação 
das dificuldades de aprendizagem e de 
combate ao insucesso e abandono es-
colares.  
 
Desenvolver valências que contribuam 
para a consecução dos objectivos, sub-
jacentes aos princípios de uma escola 
que garanta a inclusão de todos os 
alunos. 

 
 
 
 
Fomentar o trabalho de pesquisa em diver-
sos âmbitos (científico, político, histórico, 
literário, desportivo, artístico). 
 
Contribuir para alargar os horizontes cultu-
rais dos alunos, para além dos conteúdos 
programáticos.  

 
«Focus on Famous 

People» 
 
Destaque dado a personalidades de 
vários países de língua inglesa e de 
diversos quadrantes culturais e soci-
ais que, num passado remoto ou re-
cente, se tornaram famosas pelas 
suas ideias e realizações. 

 Recolha de comentários sucintos, 
opiniões, reflexões, retratos/ carica-
turas (com legendas em Inglês), ge-
rando-se o intercâmbio com outros 
grupos de recrutamento, por exem-
plo, o grupo 600 (no campo dos 
retratos e caricaturas), o grupo 410 
(Filosofia), o grupo 300 (Português), 
o grupo 400 (História), o grupo 510 
(Física), o grupo 520 (Biologia).  
 

 
 
 
 
Monitorização semanal 
 
Observação directa: se-
lecção do tema e do 
material a expor 
 
Registo no dossier de 
grupo 
 
Relatório síntese  

 
 
 
 
Responsáveis: 
professoras 
Cristina Ruivo da Silva 
Isabel Pinheiro 
 
Intervenientes: 
outras professoras 
alunos 

 
 
 
 
 
 

Ao longo do ano lectivo 
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Motivar os discentes para a actividade 
física, a prática de uma alimentação 
saudável, a educação para a sexu-
alidade e o respeito pela diferença, 
numa escola multicultural. 

Desenvolver valências que contribuam 
para a consecução dos objectivos, sub-
jacentes aos princípios de uma escola 
que garanta a inclusão de todos os 
alunos. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Dar oportunidade aos alunos de manifesta-
rem a sua perspectiva, os seus pontos de 
vista, a sua opinião, como cidadãos do país 
e do Mundo, em Inglês.   

 
«Public Opinion » 

 
 Painel aberto à opinião /comentário 
breve de todos os alunos da escola, 
em Inglês, sobre assuntos da actua-
lidade nacional e internacional, se-
leccionados previamente e conside-
rados muito importantes; graves; 
polémicos; escandalosos; marcan-
tes; dignificantes; corajosos; catas-
tróficos; sensacionais.  
 
Recurso à Internet, notícias na tele-
visão, filmes, séries televisivas, do-
cumentários, publicidade, revistas e 
jornais portugueses, britânicos e 
americanos.  
 
 

 
 
 
Observação directa 
 
Registo no dossier de 
grupo 
 
 

 
 
 
Responsável: 
professores 
Manuela Claro 
João Gonçalves  
 
Alunos: 
cursos diurnos e  noc-
turnos  

 
 
 
 
Ao longo do ano lectivo    

 

 
 
 
 
Desenvolver valências que contribuam 
para a consecução dos objectivos, 
subjacentes aos princípios de uma 
escola que garanta a inclusão de todos 
os alunos.  

 
 
 
Dar a conhecer artigos de opinião de alunos, 
bem como poemas, descrições de visitas de 
estudo, jogos de palavras, elaborados em 
Inglês e outras actividades similares.  

 
Participação no Jornal da 

Escola. 

 
 
 
Recolha e selecção de 
material a divulgar 
 
Relatório 
 
 

 
 
 
Professores: 
Isabel Pinheiro 
Paula Couto  
 
Outros professores  
Alunos  

 
 
 
 
Ao longo do ano lectivo 
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Desenvolver estratégias multidiscipli-
nares, numa perspectiva de superação 
das dificuldades de aprendizagem e de 
combate ao insucesso e abandono 
escolares. 

Dar visibilidade à escola, através da arti-
culação dos projectos desenvolvidos 
com a comunidade envolvente e do 
estabelecimento de protocolos e par-
cerias com instituições públicas e 
privadas. 

Desenvolver valências que contribuam 
para a consecução dos objectivos, sub-
jacentes aos princípios de uma escola 
que garanta a inclusão de todos os 
alunos. 

 

 

 

 

 

 

Implementar estratégias transdisciplinares. 

Valorizar a relação pedagógica e as apren-
dizagens.  

Recuperar azulejos danificados. 

Produzir azulejos, de acordo com o levanta-
mento de trabalho de campo. 

Co-responsabilizar os pais e encarregados 
de educação. 

Optimizar os recursos materiais e humanos 
da escola, pondo-os ao serviço da 
comunidade. 

Valorizar a relação entre pares e do traba-
lho de equipa. 

Envolver a comunidade num projecto de 
interesse comum. 

Integrar a aluna com deficiência motora. 

 

 
Recuperação de painéis de azule-
jos da Casa Agrícola da “Quinta 

do Valle da Louza”.  

 
 
 
Relatórios dos alunos 

Relatório dos docentes 

Parecer da Direcção da 
Casa Agrícola da “Quin-
ta do Valle da Louza” 

 

 
 
 
Coordenador:  
professor  
Luís Reis 
 
Dinamizadores: 
professores 
Luís Reis   
Jorge Costa 
 
Intervenientes: 
CE da ESSA 
Pais e encarregados de 
educação 
 
 Professores: 
 Helena Salvador 
Teresa Longueiro 
 
 Alunos: 
 Turmas - 11.C2 e 11.F 
do curso de Artes Vi-
suais 
 
Comunidade envolven-
te: 
CMA 
Direcção da Casa Agrí-
cola da “Quinta do Valle 
da Louza” 

 
 
 
 
1º e 2º períodos lectivos 
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Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico de forma a mini-
mizar os problemas comportamentais e 
de aprendizagem 

 
Participação no jornal da Escola. 

Divulgação de trabalhos / artigos de 
alunos. 

Participação na página da ESSA 
com frases/ pensamentos filosó-
ficos. 

 
 
Relatório 

 
 
Grupo de recrutamento 
410 
 
Alunos: 10º, 11º e 12º 
anos 

 
 
Ao longo do ano lectivo 

 
 

 
Promover a interdisciplinaridade. 

Educar para a reflexão. 

Desenvolver capacidades de expressão. 

 

 

 

Reflectir sobre a importância da organização 
das tarefas escolares. 

Informar acerca de técnicas de estudo mais 
adequadas. 

Prevenir o insucesso e o abandono escolar. 

Conferir instrumentalidade às aprendizagens 
escolares, integrando-as num projecto de 
vida/futuro. 

 
Gabinete de apoio ao aluno, no âm-
bito da disciplina de Filosofia. 
 

 
Registo de presenças 
 
Relatório 

 
Responsável: 
professora 
Maria João Almeida 
 
 
 
 

 
 
Ao longo do ano lectivo 

 
 
Investir na área da formação contínua 
do educador, docente ou não docente, 
com vista a um desempenho ajustado 
ao novo modelo de escola e de edu-
cação. 
 
 

 
Actualização no domínio das TIC. 

 
Aplicação do Programa Excel ao 
trabalho do professor. 

 
Observação directa 
 
Registo de presenças 
 
Relatório 

 
Responsável: 
professor 
Nuno Costa 
 
Outros professores do 
grupo de recrutamento 
430 

 
 
1º e 2º períodos 

 
 
 
Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 
 
 
 
 
Dar visibilidade à escola, através da 
articulação dos projectos desenvolvidos 
com a comunidade envolvente e do 
estabelecimento de protocolos e par-
cerias com instituições públicas e 
privadas. 
 

 

 

Promover a ESSA. 

Estimular a capacidade de organização co-
laborativa no departamento. 

Dinamizar actividades de carácter transver-
sal, promovendo a aquisição de saberes 
integrados nas áreas de Matemática e C. 
Experimentais. 

Promover actividades de carácter lúdico e 
interactivo. 

Dar a conhecer as actividades práticas e/ou 
experimentais desenvolvidas no Departa-
mento. 

Fomentar o desenvolvimento da vertente ex-
perimental do ensino. 

   
N´ ESSA CIÊNCIA 
 
Dia(s) Abertos a outras comunida-
des educativas. 
 
Demonstrações interactivas de tra-
balho prático/experimental. 
 

 
 
 
Ficha de avaliação da 
acção 
 
Registo do número de 
participantes 
 
Relatórios 
  
 

 
 
Coordenador: 
professora 
Lúcia Serras 
 
Responsáveis: 
representantes dos gru-
pos de recrutamento. 
  
Dinamizadores: 
Elementos do Departa-
mento  
 
Alunos da ESSA 
Agrupamento de Esco-
las D. Miguel de Almei-
da (5º, 6º e 9º anos) 

 
 
 
2º período 
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Partilhar experiências pedagógicas entre 
diferentes níveis de ensino. 

Envolver alunos e professores num projecto 
multidisciplinar. 

 
 
 
 
Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 
 
Desenvolver estratégias multidiscipli-
nares, numa perspectiva de superação 
de dificuldades de aprendizagem e de 
combate ao insucesso e abandono 
escolares. 
 

 
 
 
Motivar para o estudo da Geologia. 

Observar amostras de fósseis, minerais e 
rochas. 

Aplicar conhecimentos de geologia, na 
observação directa de amostras.  

Facilitar a aquisição de amostras pela 
comunidade escolar 

 

  
GEOFEIRA 

 
Exposição e venda de minerais, ro-
chas, fósseis e ourivesaria artesa-
nal. 

 
 
 
Adesão da comunidade 

Prémio atribuído à 
escola pela empresa 
interveniente na activi-
dade 

Cumprimento do horário 
estabelecido 

Relatório da actividade 

 
 
 
Responsável: 
professora 
Anabela Leite 
 
Dinamizadores: 
todos os elementos do 
grupo de recrutamento 
520 
 
Comunidade Educativa 

 
 
 
 

 
De 25 a 27 de Novem-
bro 

 
 
 
 
Motivar os discentes para a actividade 
física, a prática de uma alimentação 
saudável, a educação para a sexu-
alidade e o respeito pela diferença, 
numa escola multicultural. 
 
Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 
 
Dar visibilidade à escola, através da 
articulação dos projectos desenvolvidos 
com a comunidade envolvente e do 
estabelecimento de protocolos e parce-
rias com instituições públicas e privadas. 
 

 
 
 

Promover o bem-estar físico, psíquico e 
social; 

Compreender a importância dos meios de 
diagnóstico na prevenção de doenças; 

Proporcionar à comunidade educativa a 
despistagem de algumas doenças. 

 

 
“PELA SUA SAÚDE”…  

 
Workshops: 

Glicemia  

Colesterol 

Tensão arterial 

Optometria 

Audiometria 

 

 
 
 
Registo do número de 
despistes executados 
 
Relatório da actividade 

 
 
 
Responsável: 
professora 
 Sofia Marques 
 
Dinamizadores: 
todos os elementos do 
grupo de recrutamento 
520 
 
Comunidade Educativa 

 
 
 
 
2º período 
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Desenvolver estratégias multidiscipli-
nares, numa perspectiva de superação 
das dificuldades de aprendizagem e de 
combate ao insucesso e abandono esco-
lares.  
 
 Dar visibilidade à escola, através da 
articulação dos projectos desenvolvidos 
com a comunidade envolvente e do 
estabelecimento de protocolos e parce-
rias com instituições públicas e privadas. 

 
 
 

Divulgar e promover a ESSA. 

Motivar para o estudo da astronomia. 

Aplicar/ampliar conhecimentos no âmbito 
das C. Físico Químicas e Naturais. 

Utilizar instrumentos de observação astro-
nómica. 

 
 

 
UM PASSEIO PELOS CÉUS 
 

Observações do céu abertas à co-
munidade. 

Concurso de foguetões de água. 
 
 
 
 
 

 
 
 
Número de participantes 
 
Relatório 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Responsável: 
professora 
Anabela Lopes 
 
Dinamizadores: 
todos os elementos do 
grupo de recrutamento 
510  
 
Comunidade Educativa 

 
 
 
 
Ao longo do ano lectivo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 
 
Desenvolver estratégias multidiscipli-
nares, numa perspectiva de superação 
de dificuldades de aprendizagem e de 
combate ao insucesso e abandono 
escolares. 
 

 
 
 
 
Conhecer as instalações e os equipamen-
tos da área de electromecânica. 

Valorizar a área de electromecânica, no 
âmbito do prosseguimento de estudos e 
saídas profissionais. 

Facultar a observação de alguns fenóme-
nos físicos. 

Promover actividades de carácter lúdico e 
interactivo.  

 

 
“DE CABELOS EM PÉ COM 

A ELECTROMECÂNICA” 
 
Visitas aos laboratórios de electri-
cidade e mecânica, pelos alunos do 
3º ciclo, nas áreas não curriculares. 

 
 
 
 
Ficha de avaliação 
 
Relatório 

 
 
 
Responsáveis: 
professores 
Jacinto Nunes  
Luís Flor 
 
Dinamizadores:  
professores 
Jacinto Nunes 
Luís Flor 
Francisco Chaves 
Abel Ferreira 
 
Alunos: 7º, 8º e 9º anos 

 
 
 
 
1º e  2º períodos 

 
 
 
Desenvolver valências que contribuam 
para a consecução dos objectivos, adja-
centes aos princípios de uma escola que 
garanta a inclusão de todos os alunos. 

 
 
Envolver formandos e formadores num pro-
jecto multidisciplinar. 

Promover relações inter-pessoais. 

Partilhar experiências pedagógicas. 

Proporcionar o desenvolvimento dos crité-
rios de evidência das diversas Áreas de 
Competência. 

 
Actividades diversificadas, selecci-
onadas pelos formandos, de acordo 
com as temáticas das Áreas de 
Competência: C.L.C; ST.C; C.P. e 
P.R.A. 

 
 
Criação de um portefólio  

Preenchimento de gre-
lhas de avaliação sobre 
o desenvolvimento do 
projecto 

Relatório da actividade 
 

 
 
Coordenadora: 
Mediadora do Curso 
  
Dinamizadores: 
formadores e formandos 
do curso EFA Secundá-
rio 

 
 
 
Ao longo do ano lectivo 
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Ajustar o funcionamento da escola aos 
desafios de uma sociedade em mudan-
ça, tendo em conta as novas ofertas cur-
riculares, a defesa do ambiente, do 
património e a utilização correcta da 
língua portuguesa. 

 

 
 
Sensibilizar os jovens para a problemática 
ambiental e aprofundar o conhecimento 
sobre a situação portuguesa e mundial. 

Promover a Educação para o Desenvol-
vimento Sustentável. 

Desenvolver competências para a investi-
gação e resolução de problemas ambientais. 

Motivar a efectiva integração dos conceitos 
e práticas ambientais no ensino formal. 

 
Participação nas XIV Olimpíadas 
do Ambiente,  na modalidade 
“Ambiente à Prova” (Categoria 
Sénior - 10º ao 12º ano de 
escolaridade). 
 

 
 
Análise crítica dos 
resultados das provas 
escritas individuais, na 
1ª eliminatória 
 
Elaboração de trabalhos 
práticos, em grupo, no 
âmbito do Desenvolvi-
mento Sustentável 
 

 
 
Responsável: 
professora: 
 Isabel Martins 
 
Alunos: Ensino Secun-
dário do Curso de Ciên-
cias e Tecnologias -11ºB 
 
Professores do grupo de 
recrutamento 520 (Biolo-
gia e Geologia) 
 
Alunos da disciplina de 
Biologia e Geologia 
 

 
 
As datas das elimina-
tórias e da Final Naci-
onal, caso haja alunos 
seleccionados, 
obedecem ao calendário 
seguinte:  
- 1ª Eliminatória - 8 de 
Janeiro de 2009, pelas 
14h30 (13h30 nos 
Açores); 
- 2ª Eliminatória - 3 de 
Março de 2009, pelas 
14h30 (13h30 nos 
Açores) 
- Final Nacional (Porto) -
1, 2 e 3 de Maio de 
2009. 
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PROJECTOS 
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Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a Escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 
 
Desenvolver estratégias muldisciplina-
res, numa perspectiva de superação das 
dificuldades de aprendizagem e de com-
bate ao insucesso e abandono escola-
res. 
 
Dar visibilidade à Escola, através da arti-
culação dos projectos desenvolvidos 
com a comunidade envolvente.  

 
 

 
Comunicar de forma correcta e adequada 
em contextos diversos. 

Desenvolver o espírito crítico e a criativida-
de. 

Promover a interdisciplinaridade. 

Desenvolver métodos e técnicas de pes-
quisa, registo e tratamento de informação, 
com recurso às TIC. 

Divulgar os trabalhos dos alunos e professo-
res a toda a comunidade. 

 

 
Jornal da Escola 

ESS’AGORA 
 
Divulgação do Projecto. 

Recolha de materiais  

(trabalhos). 

Apoio aos alunos do Clube de 
Jornalismo (mediante inscrição 
prévia).  

Revisão dos trabalhos. 

Montagem gráfica. 

Distribuição / venda do jornal. 

Dinamização de uma visita de estu-
do a um jornal diário. 

 
 
 
Elaboração de relatório 
 
Ficha de avaliação da 
actividade para os alu-
nos que integrem o clu-
be de jornalismo 

 
 
 
Coordenadora: 
professora 
Cristina Duarte 
 
Intervenientes: 
professoras: 
Olga Matos   
Salete Ferreira 
 
 
Outros colaboradores: 
Comunidade Educativa 

 
 
 
 
Final de cada trimestre 

 
 
 

PROJECTOS 3º Ciclo e Secundário 

Objectivos 
Projecto Educativo  

 

 

Objectivos 
 

Descrição da 
Actividade  

Monitorização/ 
Avaliação 

Responsáveis/ 
Intervenientes Calendarização  
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Desenvolver estratégias multidisciplinares, 
numa perspectiva de superação das dificul-
dades de aprendizagem e de combate ao 
insucesso e abandono escolares.  
 
 
 
 

 
 
 
Incentivar o gosto pela língua ingle-
sa. 

Melhorar a competência comunica-
tiva na língua inglesa, através da a-
quisição de métodos de estudo es-
pecíficos da disciplina.  

 
Save Your English! 

 
Acompanhamento, por parte das 
professoras, em sala(s) e hora(s) a 
designar, com vista a ajudar os alu-
nos com dificuldades na disciplina: 
  
Leitura e interpretação de textos.  

Enriquecimento de vocabulário. 

Resumo de textos. 

Consolidação de conteúdos grama-
ticais.  

Elaboração de composições. 

Acompanhamento no estudo das 
obras de leitura extensiva, selec-
cionadas nas planificações.  

 
 
 
Observação directa 
 
Registo da frequência 
em termos globais 
 
Relatório 

 
 
 
Responsáveis: 
professoras 
Vanda Timóteo  
Manuela Claro 

 
 
 
 
Ao longo do ano lectivo, em 
dois blocos semanais de 90 
minutos, em dias e horas a 
designar 
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Ajustar o funcionamento da escola aos 
desafios de uma sociedade em mudan-
ça, tendo em conta as novas ofertas cur-
riculares, a defesa do ambiente, do pa-
trimónio e a utilização correcta da língua 
portuguesa. 

Desenvolver estratégias multidisciplina-
res, numa perspectiva de superação das 
dificuldades de aprendizagem e de com-
bate ao insucesso e abandono escola-
res. 

Dar visibilidade à escola, através da 
articulação dos projectos desenvolvidos 
com a comunidade envolvente e do 
estabelecimento de protocolos e 
parcerias com instituições públicas e 
privadas. 

 
 
 
 
EMPRE – Empresários na escola 
 
Desenvolver capacidades empreendedoras 
nos alunos, através de uma abordagem -
“Aprender fazendo” - que passa pela criação 
de uma mini-empresa real na escola. 

 
EMPRE – Empresários na 

escola 
 
Constituição de uma empresa na 
sala de aula. 
 
Feira do empreendedor. 

 
 
 
 
Projecto prático 
 
Observação directa: 
� capacidade de organi-

zação; 
� métodos de trabalho; 
� sentido de responsa-

bilidade; 
� atitudes de coopera-

ção; 
�  autonomia; 
� espírito crítico; 
� utilização das TIC. 

 
 
 
 
Turmas: 8º A, B e C 
(Área de Projecto) 
 
 
Dinamizadoras: 
professoras 
Rosário Nascimento 
Graça Nascimento 

 
 
 
 
 
Ao longo do ano lectivo 
 
Feira (Maio) 
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Motivar os discentes para a actividade 
física, a prática de uma alimentação 
saudável, a educação para a sexualida-
de e o respeito pela diferença, numa 
escola multicultural. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Fornecer informação sobre hábitos alimen-
tares saudáveis. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Educação para a saúde/ 
Informação Sexual na 

escola 
 

Reunião com enfermeira do Centro 
de Saúde. 
 
Elaboração /exposição de cartazes 
sobre o Dia Mundial da Alimentação. 
 
Divulgação de informações sobre 
“Alimentação Saudável”, através da 
exibição de um PowerPoint (CD), 
cedido pelo Centro de Saúde, 
durante a manhã deste dia, no átrio 
da ESSA, e, posteriormente, em 
algumas turmas dos 7º e 8ºanos. 
 

 
 
 
 
Debate sobre as temá-
ticas, em algumas tur-
mas de 7º e 8ºanos 
 
Relatório 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Coordenadores: 
professores 
Maria Natália Dias 
Cristina Pina 
José Moleirinho 
 
professora de Biologia: 
Isabel Martins 
 
Clube Europeu 
 
Comunidade Escolar 
 
Centro de Saúde de 
Abrantes 
 

 
 
 
 
 

Dia Mundial da Alimen-
tação 
(16 de Outubro) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Motivar os discentes para a actividade 
física, a prática de uma alimentação 
saudável, a educação para a sexualida-
de e o respeito pela diferença, numa 
escola multicultural. 
 
Dar visibilidade à escola, através da arti-
culação dos projectos desenvolvidos 
com a comunidade envolvente e do 
estabelecimento de protocolos e par-
cerias com instituições públicas e pri-
vadas. 
 
 
 

 
 
 
 
Prevenir comportamentos de risco. 

Fornecer informações sobre formas de 
transmissão do HIV. 

Reforçar a importância dos comportamentos 
seguros. 

Prevenir as Infecções Sexualmente Tans-
missíveis. 

 
 
 
 
 
 

 
Comemoração do Dia 

Mundial da Luta contra a 
Sida. 

 
Pesquisas orientadas – estatísticas 
sobre a incidência do HIV. 
 
Exposição temática. 
 
Distribuição de brochuras informa-
tivas aos alunos da Escola, por ní-
veis de ensino.  

 
 
 
 
Observação directa 
 
Relatório 

 
 
 
 
Centro de Saúde de 
Abrantes 

Alto Comissariado da 
Luta contra a sida  

Associação “Abraço” 

Professores 

Funcionários  

Alunos do Ensino Bási-
co e Ensino Secundário 

(diurno e nocturno) 

Instituto Português da 
Juventude  

I.D.T. 

“ Sexualidade em Linha” 

 

 
 

 
 
 
1ª semana de Dezembro 
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Motivar os discentes para a actividade 
física, a prática de uma alimentação 
saudável, a educação para a sexualida-
de e o respeito pela diferença, numa 
escola multicultural. 
 
Dar visibilidade à escola, através da arti-
culação dos projectos desenvolvidos 
com a comunidade envolvente e do es-
tabelecimento de protocolos e parcerias 
com instituições públicas e privadas. 
 
 
 
 

 
 
 
 
Difundir informações para prevenir compor-
tamentos aditivos. 
 
Conhecer os malefícios do álcool e do taba-
co. 

 
Dia de luta contra o 

Tabagismo 
 
Campanha Publicitária com apre-
sentação de “slogans preventivos”. 
 
 
Pesquisas e elaboração de cartazes 
pelos alunos. 
 
 

 
 
 
 
Observação directa 
 
Registo do empenha-
mento no trabalho de 
pesquisa e na actividade 
 
Relatório 
 
 

 
 
 
 
 C.A.T. 
 
Centro de Saúde 
 
Articulação com profes-
sores de Formação Cí-
vica 
 
 
 

 
 

 
 
 
2º período 
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Motivar os discentes para a actividade 
física, a prática de uma alimentação 
saudável, a educação para a sexualida-
de e o respeito pela diferença, numa 
escola multicultural. 
 
Dar visibilidade à escola, através da 
articulação dos projectos desenvolvidos 
com a comunidade envolvente e do 
estabelecimento de protocolos e parce-
rias com instituições públicas e privadas. 

 
 
 
 
Divulgar e prevenir as Infecções Sexualmen-
te Transmissíveis. 

Prevenir a gravidez na adolescência. 

Informar sobre o acesso às consultas de 
planeamento familiar no Centro de Saúde. 

Esclarecer dúvidas particulares sobre pro-
blemáticas individuais. 

 

 
Comemoração do Dia dos 

Namorados 
 
Acções de formação para alunos do 
10º ano sobre: 
-I.S.T.s; 
-gravidez na adolescência. 
 
Exposição em vitrine dos meios 
anticoncepcionais. 
 
Elaboração de cartazes com as 
pesquisas sobre I.S.T. 
 
Encaminhamento de alunos para o 
Centro de Saúde (sempre que 
solicitados e em absoluto sigilo) 

 
 
 
 
Ficha de auto-avaliação 
- alunos 
 
Relatório 

 
 
 
 
Instituto Português da 
Juventude  
 
I.D.T. 
 
“ Sexualidade em Linha” 
 
 
Professora responsável 
pelo projecto em articu-
lação com a enfermeira 
responsável pela Saúde 
Escolar 
 

 
 
 
 
 
2º período 
(de acordo com a dispo-
nibilidade dos enfer-
meiros do Centro de 
Saúde) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Dar visibilidade à escola, através da arti-
culação dos projectos desenvolvidos 
com a comunidade envolvente e do 
estabelecimento de protocolos e parce-
rias com instituições públicas e privadas. 
 
 

 
 
 
Despertar nos alunos o gosto por activida-
des de índole artística e expressiva. 

Divulgar a música popular portuguesa. 

Promover o intercâmbio entre a escola e o 
meio. 

 
Grupo de Danças e 

cantares 
 
Desenvolvimento de várias composi-
ções coreográficas 

Aprendizagem de vários instrumen-
tos musicais. 

Divulgação da música popular portu-
guesa. 

 
 
 
Observação directa da 
qualidade e grau de 
cumprimento/execução 
das actividades propôs-
tas nos ensaios e 
actuações 

 
 
 
Responsável: 
professor 
João Paulo Milheiriço 
Dias 
 
Alunos dos vários anos 
de escolaridade 

 
 
 
 
1º, 2º e 3º períodos 

 
 
 
 
Dar visibilidade à escola, através da arti-
culação dos projectos desenvolvidos 
com a comunidade envolvente e do 
estabelecimento de protocolos e par-
cerias com instituições públicas e pri-
vadas. 
 
Desenvolver valências que contribuam 
para a consecução dos objectivos, sub-
jacentes aos princípios de uma escola 
que garanta a inclusão de todos os 
alunos 

 
 
 
Sensibilizar os alunos para a prática do 
Teatro. 

Criar nos alunos uma maior disponibilidade 
física e psicológica para a compreensão das 
artes cénicas. 

Melhorar a postura corporal, a flexibilidade e 
a expressividade de movimentos e de 
gestos. 

Desenvolver a criatividade e a expres-
sividade. 

Desenvolver o espírito de grupo e o sentido 

 
PROJECTO GTESSA 

 
∗ Exposição fotográfica alusiva ao 

percurso do GTESSA. 

∗ Promoção do Encontro de antigos 
alunos e actuais elementos do 
GTESSA. 

∗ Ensaio de uma peça infantil. 

∗ Actualização periódica do placard 
do grupo. 

∗ Pesquisa e selecção de textos 
dramáticos para a candidatura ao 
XXX Encontro Nacional de Teatro 

 
 
 
Adesão das comuni-
dades aos trabalhos 
realizados 

 
 
 
Responsáveis: 
professores 
Maria Rosa Durão 
Julita Silvestre 
 
Alunos inscritos 
 
Comunidade escolar  
 
Comunidade educativa 
 
Comunidade local 

 
 
 
 
Ano Lectivo 2008/2009 
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de responsabilidade. 

 

Utilizar as linguagens corporais e dramática 
como meio de expressão e comunicação. 

 
Explorar os recursos da voz, nas suas 
dimensões expressiva e comunicativa.  
 
Formar espectadores atentos e críticos. 

na Escola. 

 
∗ Encenação, escolha de adereços, 

figurinos, selecção de, musicas e 
jogo de luzes para a concretiza-
ção do trabalho final a apresentar 
no ETE.  

∗ Colaboração com outras entida-
des com as quais se verifique 
compatibilidade de funcionamen-
to. 

∗ Participação activa nas activida-
des da escola. 

∗ Participação em actividades a de-
senvolver pelo Grupo de Teatro 
Palha de Abrantes. 

 
 

 
 
 
Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 

 
 
 
 
 

 
 
Contribuir para: 
 
− a formação pessoal e social, no âmbito de 

uma educação para a cidadania; 

− Uma melhor convivência entre todos os 
elementos da comunidade educativa; 

− o reconhecimento das fontes de autori-
dade; 

− a aceitação das hierarquias; 

− a gestão de conflitos, de forma justa e 
pacífica;  

− a sensibilização para os Direitos e 
Deveres dos alunos; 

− a distinção dos conceitos de indisciplina e 
de violência; 

− a divulgação mais activa do Estatuto do 
Aluno e do Regulamento Interno da 
Escola; 

− a valorização efectiva das mudanças de 
comportamentos e atitudes. 

 
Projecto de Sensibilização 
e Prevenção de Actos de 
Indisciplina/  Violência no 

Espaço Escolar  

 
 
 
Reuniões com todos os 
intervenientes no inicio 
do ano lectivo 
 
Reuniões extraordiná-
rias sempre que se re-
vele necessário 
 
Registo de presenças 
 
Relatório 
 

 
 
 
Coordenadoras: 
professoras  
Maria Isabel Encarna-
ção 
Deolinda Correia 
 
Coordenadores dos Di-
rectores de Turma 
 
Directores de turma 
 
Representante da Asso-
ciação de Pais e Encar-
regados de Educação 
 
Representante da Asso-
ciação de Estudantes 
 
Psicóloga da Escola 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Ao longo do ano lectivo 
 
 
 

 
 



ESCOLA SECUNDÁRIA DR. SOLANO DE ABREU 

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 2008/2009 
 

 46 

 
 
 
Ajustar o funcionamento da escola aos 
desafios de uma sociedade em 
mudança, tendo em conta as novas 
ofertas curriculares, a defesa do 
ambiente, do património e a utilização 
correcta da língua portuguesa. 

Dar visibilidade à escola através da arti-
culação dos projectos desenvolvidos 
com a comunidade envolvente e do 
estabelecimento de protocolos e par-
cerias com instituições públicas e 
privadas. 

 

 
 
Sensibilizar para a necessidade de mudança 
de atitudes e para a adopção de compor-
tamentos sustentáveis no quotidiano, ao 
nível pessoal, familiar e comunitário. 

  
Programa Eco – Escolas 

 

 
 
Análise crítica 
 
Relatório 

 
 
Responsáveis: 
professores 
Luís Santos  
Paula Antão 
 
Alunos 
 
Conselho Eco-Escola 

 
 
 
1º, 2º e 3º períodos 

 
 
 
 
Ajustar o funcionamento da escola aos 
desafios de uma sociedade em mudan-
ça, tendo em conta as novas ofertas cur-
riculares, a defesa do ambiente, do pa-
trimónio e a utilização correcta da língua 
portuguesa. 

Desenvolver valências que contribuam 
para a consecução dos objectivos, sub-
jacentes aos princípios de uma escola 
que garanta a inclusão de todos os 
alunos. 

 
 
 
Promover competências no domínio da lín-
gua portuguesa. 

Promover o gosto pela leitura e pela escrita. 

Contribuir para o desenvolvimento da criati-
vidade e do espírito crítico. 

Estimular o espírito de iniciativa. 

Incentivar dinâmicas participativas dentro e 
fora do espaço aula, através de concursos. 

 

 

 

 

 

 
Olimpíadas da Língua 

Portuguesa 
Elaboração do regulamento do con-
curso. 

Divulgação do concurso na Página 
da Escola e num placard. 

Calendarização das provas 

Elaboração das duas provas elimi-
natórias e da prova final. 

Preparação das provas orais para 
casos de empate. 

Divulgação dos resultados. 

Preparação da sessão de entrega 
de prémios aos vencedores. 

 

 
 
 
Acompanhamento pela 
Coordenadora das vá-
rias fases do projecto: 
 
- elaboração das provas 
- aplicação das provas 
- divulgação dos resul-

tados 
 
Relatório da actividade 
 
 

 
 
 
Coordenadora:  
professora 
Maria da Conceição 
Santos 
 
Turmas: 10º e 11º anos 
 
Professores 
intervenientes: 
 
Adelaide Contente 
Angelina Morgado 
Conceição Santos 
Fernanda Chambel 
Olga Matos 
Salete Ferreira 
 
 

 
 
 
Divulgação do concurso 
– 1º Período 
  
Fases: 
 
- 1ª fase – final do 1º 

período 
 
- 2ª fase – final 2º 

período 
 
- 3ª fase – final do 3º 

período. 
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ACTIVIDADES NO ÂMBITO DA DIRECÇÃO DE 
TURMA 
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Ajustar o funcionamento da escola aos 
desafios de uma sociedade em mudan-
ça, tendo em conta as novas ofertas cur-
riculares, a defesa do ambiente, do 
património e a utilização correcta da 
língua portuguesa. 

 
Conhecer a legislação e as normas a 
observar na prática da Direcção de Turma. 

Planificar a prática da Direcção de Turma. 

 
Reuniões dos Coordenadores com 
os directores de turma 

 
 
Acta 

 
Coordenadores dos Di-
rectores de Turma 
 
Directores de Turma 

 
 
Setembro (início do ano 
lectivo) 

 
Ajustar o funcionamento da escola aos 
desafios de uma sociedade em mu-
dança, tendo em conta as novas ofertas 
curriculares, a defesa do ambiente, do 
património e a utilização correcta da 
língua portuguesa. 
 

 

Promover a integração dos alunos nos me-
ios físico e humano da escola. 

Conhecer interesses e necessidades dos 
alunos. 

Eleger os representantes dos pais e/ou 
encarregados de educação por turma. 

 
Recepção aos alunos. 
 

 
 
Acta 

 
 
Directores de Turma 
Pais e/ou encarregados 
de educação 
 
 Alunos 

 
 
Início do ano lectivo 

 

Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 

 
Promover o diálogo entre o Director de Tur-
ma e os Encarregados de Educação. 

 
Comunicação aos Encarregados 
de Educação  do dia e hora do 
atendimento semanal na escola. 

 
Registo da hora de aten-
dimento 
 

 
Directores de Turma 
Pais e/ou encarregados 
de educação 
Alunos 
 

 
 
Início do ano lectivo 

 

Desenvolver valências que contribuam 
para a consecução dos objectivos, sub-
jacentes aos princípios de uma escola 
que garanta a inclusão de todos os 
alunos. 

 

Recolher dados indispensáveis para um me-
lhor conhecimento dos alunos. 

Analisar os dados recolhidos. 

 
Levantamento dos dados  da ficha 
biográfica individual do aluno. 
Preenchimento do quadro sócio - 
escolar da turma.  

 
Ficha biográfica 
 
Quadro sócio - escolar 

 
Directores de Turma 

 
 
Última semana de Se-
tembro 

ACTIVIDADES NO ÂMBITO DA DIRECÇÃO DE 
TURMA 

3º Ciclo e Secundário 

Objectivos 
Projecto Educativo  

 

 

Objectivos 
 

Descrição da 
Actividade  

Monitorização/ 
Avaliação 

Responsáveis/ 
Intervenientes Calendarização  
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Desenvolver valências que contribuam 
para a consecução dos objectivos, 
subjacentes aos princípios de uma 
escola que garanta a inclusão de todos 
os alunos 

 
Desenvolver a capacidade de participação 
dos alunos na vida escolar. 

 
Eleição do Delegado e Subdelega-
do de Turma. 

 
Acta 

 
Directores de Turma 
Turmas 

 
 
Última semana de Se-
tembro 

 
Dar visibilidade à escola, através da arti-
culação dos projectos desenvolvidos 
com a comunidade envolvente e do 
estabelecimento de protocolos e par-
cerias com instituições públicas e 
privadas. 
 

 

Analisar problemas educativos ligados à 
prática da Direcção de Turma. 

Promover a execução de orientações do 
Conselho Pedagógico. 

Fomentar a interacção entre a escola e a 
comunidade. 

 
Reunião do Conselho de Direc-
tores de Turma. 
 

 
Acta(s) 
 
P.C.T. 

 
Conselho de Directores 
de Turma 

 
 
Em data a determinar, 
antes do final de cada 
período lectivo 

 
Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 
 

 

Informar sobre o aproveitamento, a assidui-
dade e o comportamento dos educandos. 

Promover as relações do Encarregado de 
Educação com a escola. 

 
Contactos com os Encarregados 
de Educação.   

 
Convocatória 
 
Registo do contacto 
 
Relatório 

 
Directores de turma 
Encarregados de Edu-
cação 

 
 
Ao longo do ano lectivo 

 
Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 
 
 
 

 
Conhecer características da turma. 

Coordenar a atitude pedagógica dos profes-
sores. 

Promover estratégias para a interdisciplina-
ridade. 

Planificar a Área de Projecto e o Projecto 
Tecnológico. 

 
Reunião dos Conselhos de Tur-
ma. 

 
Acta 
 
 
 
PCT 
 
 
 

 
Conselhos de Turma 

 
 
1ª e 2ª semanas de Ou-
tubro 
 
 
 
 

 
Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de 
acolhimen-to e de aprendizagens 
saudáveis. 

Desenvolver estratégias multidiscipli-
nares, numa perspectiva de superação 
das dificuldades de aprendizagem e de 
combate ao insucesso e abandono 
escolares. 

 

 
Analisar os problemas da turma. 

Adquirir informações sobre o aproveitamen-
to, comportamento e assiduidade dos alu-
nos. 

Propor estratégias conducentes ao sucesso 
escolar dos alunos. 

 
 

 
Reunião dos Conselhos de Tur-
ma. 

 
Acta(s) 
 
 
Relatório(s) 
 
 
PCT 

 
Conselhos de Turma 

 
 
Ao longo do ano lectivo 
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Desenvolver estratégias multidisciplina-
res, numa perspectiva de superação das 
dificuldades de aprendizagem e de com-
bate ao insucesso e abandono escola-
res. 
 
 

 
Apreciar o aproveitamento, assiduidade e 
comportamento de cada aluno. 

Aprovar as propostas de avaliação apresen-
tadas por cada professor. 

Analisar questões de ordem pedagógica e 
disciplinar, respeitantes à turma. 

Promover estratégias conducentes ao su-
cesso escolar dos alunos. 

 
Reunião dos Conselhos de Tur-
ma. 

 
Acta(s) 
 
  
Relatório(s) 
 
 
PCT 

 
Conselhos de Turma 

 
Final de cada período 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Desenvolver estratégias multidiscipli-
nares, numa perspectiva de superação 
das dificuldades de aprendizagem e de 
combate ao insucesso e abandono 
escolares. 
 

 
Conhecer a assiduidade dos alunos. 

 
Registo de Faltas.  

 
Registo de faltas 

 
Directores de Turma 

 
Semanalmente 
 
 

 
Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de 
acolhimento e de aprendizagens saudá-
veis. 

 
Fomentar um clima educativo positivo. 

Resolver situações que perturbem o ade-
quado funcionamento das actividades edu-
cativas. 

 

 
Diálogo com os alunos.  

 
Relatório(s) 

 
Directores de Turma 
Professores da turma 

 
Ao longo do ano lectivo 
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DESPORTO ESCOLAR / ACTIVIDADES DESPORTIVAS 
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Motivar os discentes para a actividade 
física, a prática de uma alimentação 
saudável, a educação para a sexuali-
dade e o respeito pela diferença, numa 
escola multicultural. 

Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 

Dar visibilidade à escola, através da 
articulação dos projectos desenvolvidos 
com a comunidade envolvente e do 
estabelecimento de protocolos e 
parcerias com instituições públicas e 
privadas. 

 
Dinamizar as respectivas modalidades. 

 
Participação nos quadros competi-
tivos do Desporto Escolar. 
 

 
Relatório 

 
Responsáveis pelos gru-
po/equipa e alunos com-
ponentes da equipa 
 

 
 
Ao longo do ano, em 
função dos quadros 
competitivos 

 
Motivar os discentes para a actividade 
física, a prática de uma alimentação 
saudável, a educação para a sexuali-
dade e o respeito pela diferença, numa 
escola multicultural. 
 
Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de aco-
lhimento e de aprendizagens saudáveis. 
 

 
Formar árbitros que acompanhem os dife-
rentes grupos/equipa. 

 
Formação de juízes/Árbitros. 
 

 
Relatório 

 
Grupos/equipas 
Desporto Escolar: Ande-
bol, Atletismo, Basque-
tebol, Futsal, Voleibol, 
Tiro com Arco e Xadrez  
 

 
A marcar pelo EAE 
Médio Tejo 

DESPORTO ESCOLAR/ACTIVIDADES 
DESPORTIVAS  

3º Ciclo e Secundário 

Objectivos 
Projecto Educativo  

 

 

Objectivos 
 

Descrição da 
Actividade  

Monitorização/ 
Avaliação 

Responsáveis/ 
Intervenientes Calendarização  
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Motivar os discentes para a actividade 
física, a prática de uma alimentação 
saudável, a educação para a sexuali-
dade e o respeito pela diferença, numa 
escola multicultural. 

Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de aco-
lhimento e de aprendizagens saudáveis. 

Desenvolver estratégias multidisci-
plinares, numa perspectiva de supera-
ção das dificuldades de aprendizagem e 
de combate ao insucesso e abandono 
escolares. 

Dar visibilidade à escola, através da 
articulação dos projectos desenvolvidos 
com a comunidade envolvente e do 
estabelecimento de protocolos e parce-
rias com instituições públicas e privadas. 

 

 
Promover estilos de vida saudáveis. 
 
Fazer o apuramento para o corta-mato CE. 

 
Corta-mato/Dia do não fumador 
(Fase Escola). 
 

 
Relatório 

 
Responsáveis: Grupo de 
Recrutamento 620   
 
Apoio Turmas de Turis-
mo 
 
Intervenientes:  
os alunos interessados 
 

 
 
20 de Novembro 

 
Motivar os discentes para a actividade 
física, a prática de uma alimentação 
saudável, a educação para a 
sexualidade e o respeito pela diferença, 
numa escola multicultural. 

Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 

Dar visibilidade à escola, através da 
articulação dos projectos desenvolvidos 
com a comunidade envolvente e do 
estabelecimento de protocolos e 
parcerias com instituições públicas e 
privadas. 

 

 
Fazer o apuramento para o Mega Sprinter e 
Mega Salto CE. 

 
Mega Sprinter e Mega Salto (Fase 
Escola). 

 
Relatório 

 
Responsáveis: Grupo de 
Recrutamento 620 
 
Apoio Turmas de Turis-
mo 
 
Intervenientes: 
os alunos interessados 
 

 
 
20 de Novembro 

 
Motivar os discentes para a actividade 
física, a prática de uma alimentação 
saudável, a educação para a sexu-
alidade e o respeito pela diferença, 
numa escola multicultural. 

 
Promover estilos de vida saudáveis e o 
convívio entre alunos e professores. 
 
 Promover o fair-play e a actividade des-
portiva. 

 
Torneio Inter Turmas de Futebol. 

 
Relatório 

 
Responsáveis:  
Grupo de Recrutamento 
620 
 
 

 
 
Última semana do 1º 
período 
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Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 

Dar visibilidade à escola, através da arti-
culação dos projectos desenvolvidos 
com a comunidade envolvente e do 
estabelecimento de protocolos e par-
cerias com instituições públicas e 
privadas. 
 

  Apoio Turmas de Turis-
mo 
 
Intervenientes: 
 os alunos interessados 
 

 

Motivar os discentes para a actividade 
física, a prática de uma alimentação 
saudável, a educação para a sexu-
alidade e o respeito pela diferença, 
numa escola multicultural. 

Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 

Dar visibilidade à escola, através da arti-
culação dos projectos desenvolvidos 
com a comunidade envolvente e do 
estabelecimento de protocolos e par-
cerias com instituições públicas e pri-
vadas. 
 

 
Promover estilos de vida saudáveis e o 
convívio entre alunos e professores. 
 
Promover o fair-play e a actividade despor-
tiva. 

 

 
Fase Escola 3x3 Basquetebol. 
 

 
Relatório 

 
Responsáveis: Grupo de 
Recrutamento 620 
 
Apoio Turmas de 
Turismo 
 
Intervenientes:  
 os alunos interessados 
 

 
Última semana do 2º 
período 

 
Motivar os discentes para a actividade 
física, a prática de uma alimentação 
saudável, a educação para a sexu-
alidade e o respeito pela diferença, 
numa escola multicultural. 

Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 

Dar visibilidade à escola, através da ar-
ticulação dos projectos desenvolvidos 
com a comunidade envolvente e do es-
tabelecimento de protocolos e parcerias 
com instituições públicas e privadas. 

 
Promover estilos de vida saudáveis e o con-
vívio entre alunos e professores. 
 
Promover o fair-play e a actividade despor-
tiva. 

 

 
Torneio Inter Turmas de Andebol. 

 
Relatório 

 
Responsáveis: Grupo de 
Recrutamento 620 
 
 Apoio Turmas de Turis-
mo 
 
 
 
 
Intervenientes: 
os alunos interessados 
 

 
Última semana do 2º 
período 
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Motivar os discentes para a actividade 
física, a prática de uma alimentação 
saudável, a educação para a sexu-
alidade e o respeito pela diferença, 
numa escola multicultural. 

Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 

Dar visibilidade à escola, através da arti-
culação dos projectos desenvolvidos 
com a comunidade envolvente e do es-
tabelecimento de protocolos e parcerias 
com instituições públicas e privadas. 
 

 
Promover estilos de vida saudáveis e o con-
vívio entre alunos e professores. 
 
Promover o fair-play e a actividade despor-
tiva. 

 

 
Torneio Inter Turmas de Voleibol. 

 
Relatório 

 
Responsáveis: Grupo de 
Recrutamento 620 
 
 
 Apoio Turmas de Turis-
mo 
 
Intervenientes: 
 os alunos interessados 
 

 
Última semana do 3º 
período 

 
Motivar os discentes para a actividade 
física, a prática de uma alimentação 
saudável, a educação para a sexuali-
dade e o respeito pela diferença, numa 
escola multicultural. 

Implementar novas práticas de rela-
cionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 

Desenvolver estratégias multidiscipli-
nares, numa perspectiva de superação 
das dificuldades de aprendizagem e de 
combate ao insucesso e abandono 
escolares. 

Dar visibilidade à escola, através da arti-
culação dos projectos desenvolvidos 
com a comunidade envolvente e do 
estabelecimento de protocolos e par-
cerias com instituições públicas e 
privadas. 
 

 
Promover estilos de vida saudáveis e o con-
vívio entre alunos e professores. 
 
 
 
 Promover o fair-play e a actividade despor-
tiva. 

 

 
Clube Ténis de Mesa. 

 
Relatório 

 
Responsáveis: Grupo de 
Recrutamento 620 
 
 
Intervenientes:  
 os alunos interessados 
 

 
Ao longo do ano lectivo 
 

 
Motivar os discentes para a actividade 
física, a prática de uma alimentação 
saudável, a educação para a sexuali-
dade e o respeito pela diferença, numa 
escola multicultural. 

 
Promover estilos de vida saudáveis. 
 
Colaborar no projecto “Escola Alerta”. 

 
Orientação. 

 
Relatório 

 
Responsáveis: Grupo de 
Recrutamento 620 
 
 
 
 

 
 
Ao longo do ano lectivo 
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Implementar novas práticas de 
relacionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis. 

Desenvolver estratégias multidiscipli-
nares, numa perspectiva de superação 
das dificuldades de aprendizagem e de 
combate ao insucesso e abandono es-
colares. 

Dar visibilidade à escola, através da arti-
culação dos projectos desenvolvidos 
com a comunidade envolvente e do 
estabelecimento de protocolos e par-
cerias com instituições públicas e 
privadas. 

 

 
Intervenientes: 
outros grupos de recru-
tamento e os alunos 
interessados 
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ACTIVIDADES DOS SERVIÇOS TÉCNICO PEDAGÓGICOS 
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Implementar novas práticas de 
relacionamento pedagógico, de forma a 
minimizar problemas comportamentais e 
a tornar a escola num lugar de acolhi-
mento e de aprendizagens saudáveis 

 
Desenvolver a maturidade vocacional dos 
alunos.  
 
Ajudar o aluno a construir a sua identidade 
pessoal e profissional. 
 
Apoiar individualmente o seu processo de 
escolha. 
 
Desenvolver planos de acompanhamento 
em situações problemáticas. 
 
Dar a conhecer todos os serviços prestados 
pela BECRE. 
 
Quebrar receios que muitos têm em relação 
à biblioteca. 

 
Programa de Orientação da Car-
reira. 
 
 
 
 
Exames de Orientação. 
 
 
Sensibilização e Prevenção de Ac-
tos de Indisciplina no Espaço Es-
colar. 
 
Recepção de turma no espaço da 
biblioteca para que tome conhe-
cimento de tudo o que pode usufruir. 
 

 
Frequência do Progra-
ma por parte de todos 
os alunos  
 
 
Conclusão do processo 
com todos os alunos 
inscritos 
 
Redução de ocorrências 
de problemas de com-
portamento 
 
Explicação, por parte da 
bibliotecária e esclareci-
mentos de dúvidas 

 
Psicóloga 
 
Alunos do 9º ano 
 
Encarregados de Edu-
cação 
 
 
 
 
 
Alunos das turmas dos 
7º e 10º anos, acompa-
nhados pelo director de 
turma ou outro profes-
sora 
  
A bibliotecária 

 
1º e 2º períodos 
 
 
 
 
 
 
 
Ao longo do ano 
 
 
 
 
 
 
 
1º período 

 
Desenvolver estratégias multidisci-
plinares, numa perspectiva de supe-
ração das dificuldades de aprendizagem 
e de combate ao insucesso e abandono 
escolares. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Consciencializar os jovens para a importân-
cia do conhecimento das saídas profissio-
nais e escolares e para a tomada de 
decisão vocacional. 
 
Prestar apoio de natureza psicológica e 
técnico-pedagógico aos alunos, tendo em 
vista o sucesso escolar e a integração, no 
sistema de relações interpessoais da 
comunidade escolar. 
 
 

 
Sessão de Informação Escolar e 
Profissional sobre Acesso Ensino 
Superior. 
 
 
 
 
 
Avaliação Técnico-Pedagógica. 
 
 
 

 
Realização de sessão  
 
 
Elaboração de Progra-
mas Educativos Indivi-
duais 
 
 
 
 
 
 

 
Psicóloga 
 
Alunos 
 
Professores 
 
Docente de Educação 
Especial 
 
 
Encarregados de Edu-
cação 

 
 
 
 
2º período 
 
 
 
 
 
 
 
 

      SERVIÇOS TÉCNICO PEDAGÓGICOS 3º Ciclo e 
Secundário 

Objectivos 
Projecto Educativo Objectivos Descrição da 

Actividade 
Monitorização/ 

Avaliação 
Responsáveis/ 
Intervenientes Calendarização  
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Motivar os alunos para as actividades 
escolares. 
 
Incutir nos alunos persistência na execução 
da tarefa. 
 
Apoiar os projectos nas suas actividades. 
 
Apoiar os trabalhos de alunos em sala de 
aula. 
 
Incentivar a leitura e a escrita. 

 
 
 
 
Apoio Pedagógico Personalizado 
aos alunos integrados no âmbito do 
Decreto-Lei nº 3/2008 de 7 de 
Janeiro. 
 
 
Exposições de trabalhos realizados 
em aula ou de quaisquer outros 
temáticos. 

 
 
 
 
Registo da frequência 
dos apoios marcados, 
por parte de todos os 
alunos com a alínea a) 
da responsabilidade do 
DEE 
 
 
 
Gestão dos espaços de 
exposição 

 
 
 
 
BECRE   

 
 
 
 
 
 
Ao longo do ano 
 
 
 
 

 
Ajustar o funcionamento da escola aos 
desafios de uma sociedade em 
mudança, tendo em conta as novas 
ofertas curriculares, a defesa do 
ambiente, do património e a utilização 
correcta da língua portuguesa. 
 

 
Promover a leitura. 

Divulgar, na comunidade, obras recentes. 

Proporcionar aos utilizadores da BECRE 
uma forma diferente de adquirir cultura. 

Despertar para a leitura e para a escrita. 

Informar os utilizadores das novas aqui-
sições. 

Apoiar projectos nas suas actividades. 

 

 
Feira do Livro. 
 
Exposições bibliográficas de novas 
aquisições, temáticas e de apoio às 
actividades dos diversos projectos.  

 
Controlo de vendas 
 
Registo das exposições 
realizadas  

 
Coordenadora e funci-
onários da BECRE 
 
Livraria Americana de 
Leiria 
 
Comunidade escolar 
 
BECRE 
 
Professores e alunos 

 
 
Última semana de No-
vembro 
 
 
 
 
Ao longo do ano 

 
Desenvolver esforços, junto da tutela, 
para dotar a escola de meios materiais 
adequados às exigências de uma 
sociedade em constante mudança e 
evolução. 

 
Gerir a Biblioteca /Centro de Recursos. 

Adquirir, catalogar, classificar e indexar o 
fundo da BECRE. 

Actualizar a base de dados bibliográfica. 

Actualizar a base de utilizadores. 

Avaliar e reparar o equipamento eléctrico e 
electrónico. 

Atender o público.  

 
Actividades inerentes à dinâmica da 
biblioteca: 
    
gestão, aquisição, catalogação, 
classificação, indexação, construção 
das bases de dados, preservação 
dos equipamentos e atendimento ao 
público.  

 
Registo das actividades 
propostas 

 
Equipa da BECRE e os 
seus funcionários 

 
 
 
Ao longo do ano 

 
Dar visibilidade à escola, através da 
articulação dos projectos desenvolvidos 
com a comunidade envolvente e do 
estabelecimento de protocolos e parce-
rias com instituições públicas e privadas. 

 
Conservar o espólio do patrono à guarda da 
ESSA. 

Editar o CD, contendo a obra manuscrita e 
editada conhecida, resultado de projecto 
terminado no ano anterior. 

 
Finalização do tratamento arquivís-
tico do espólio. 
 
Estabelecimento de contactos que 
permitam a edição do CD. 

 
Relatório das activiades 

 
A Escola 
 
Possíveis patrocinado-
res 

 
Até ao fim de 2008 
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Relatório de Avaliação Intermédia 

 O relatório de avaliação intermédia será feito, no decorrer do segundo período lectivo, e corresponderá a uma síntese 

da avaliação das actividades realizadas, feita pelas diferentes estruturas de orientação educativa, até ao momento 

(primeiro semestre). Este relatório integrará, ainda, novas propostas de actividades que, inicialmente, não estavam 

contempladas mas que, no decurso do ano, se revelaram pertinentes para cumprir as metas e os objectivos do Projecto 

Educativo e dos Planos Curricular de Escola e Curricular de Turma. 
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Relatório de Avaliação Final 

O relatório de avaliação final do Plano Anual de Actividades será elaborado, no término do ano lectivo, com base nos 

relatórios dos diferentes estruturas de orientação educativa e anexado ao presente documento. 

 
 
 


