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Educacao para a Saude
Regime de aplicagao da Educacao Sexual em Meio Escolar

O conceito actual de educacdo para a saude tem subjacente a ideia de que a
informacdo permite identificar comportamentos de risco, reconhecer os beneficios dos
comportamentos adequados e suscitar comportamentos de prevengao.

A educacdo para a saude tem, pois, como objectivos centrais a informacdo e a
consciencializacdo de cada pessoa acerca da sua propria saude e a aquisicdo de
competéncias que a habilitem para uma progressiva auto-responsabilizacao.

A educacdo sexual foi integrada por lei na educacdo para a saude precisamente
por obedecer ao mesmo conceito de abordagem com vista a promocao da saude fisica,
psicoldgica e social.

Preambulo, Portaria n° 196-A/2010, de 9 de Abril

Finalidades

Constituem finalidades da educacdo sexual:

a) A valorizacdo da sexualidade e afectividade entre as pessoas no desenvolvimento
individual, respeitando o pluralismo das concep¢cbes existentes na sociedade
portuguesa;

b) O desenvolvimento de competéncias nos jovens que permitam escolhas informadas
e seguras no campo da sexualidade;

c) A melhoria dos relacionamentos afectivo-sexuais dos jovens;

d) A reducdo de consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de risco, tais
como a gravidez ndo desejada e as infecgGes sexualmente transmissiveis;

e) A capacidade de proteccdo face a todas as formas de exploracdo e de abuso sexuais;
/) O respeito pela diferenca entre as pessoas e pelas diferentes orienta¢des sexuais;

g) A valorizacdo de uma sexualidade responsavel e informada;

h) A promocdo da igualdade entre os sexos;

i) O reconhecimento da importancia de participacdo no processo educativo de
encarregados de educacdo, alunos, professores e técnicos de saude;

j) A compreensdo cientifica do funcionamento dos mecanismos bioldgicos
reprodutivos;

/) A eliminacdo de comportamentos baseados na discriminacdo sexual ou na violéncia
em funcdo do sexo ou orientacdo sexual.

Regime

A educacdo sexual é de caracter obrigatério e de inclusdo obrigatéria no
Projecto Educativo nos termos definidos pelo Conselho Pedagédgico, dependendo do
parecer do Conselho Geral, devendo o Conselho Pedagdgico assegurar que os pais e
encarregados de educacdo sejam ouvidos.



Carga horaria

De acordo com os limites previstos na lei, ndo pode ser inferior a doze horas
nos ensinos basico e secundario, distribuidas de forma equilibrada pelos trés periodos
lectivos.

Conteudos

Os conteudos da educacdo sexual sdo desenvolvidos no quadro das areas
curriculares ndo disciplinares, nomeadamente Formacdo Civica, mas também Estudo
Acompanhado e, no caso do ensino secundario, Area de Projecto e Area de Integracdo
(Cursos Profissionais), completados pelas areas curriculares disciplinares (Ciéncias
Naturais, Filosofia, Biologia ...).

De acordo com a Portaria n? 196-A/2010, os objectivos minimos da area de
educacdo sexual devem contemplar os seguintes conteudos:

3.2 ciclo (do 7.2 a0 9.2 ano)
Dimensado ética da sexualidade humana:

* Compreensdo da sexualidade como uma das componentes mais sensiveis da
pessoa, o contexto de um projecto de vida que integre valores (por exemplo:
afectos, ternura, crescimento e maturidade emocional, capacidade de lidar
com frustracdes, compromissos, abstinéncia voluntdria) e uma dimensao ética;

* Compreensdo da fisiologia geral da reproduc¢do humana;

* Compreensdo do ciclo menstrual e ovulatério;

¢ Compreensdo do uso e acessibilidade dos métodos contraceptivos e,
sumariamente, dos seus mecanismos de ac¢do e tolerancia (efeitos
secundarios);

* Compreensdo da epidemiologia das principais IST em Portugal e no mundo
(incluindo infeccdo por VIH/virus da imunodeficiéncia humana — HPV2/virus
do papiloma humano — e suas consequéncias) bem como os métodos de
prevencdo. Saber como se protege o seu proprio corpo, prevenindo a violéncia
e o abuso fisico e sexual e comportamentos sexuais de risco, dizendo ndo a
pressdes emocionais e sexuais;

* Conhecimento das taxas e tendéncias de maternidade e da paternidade na
adolescéncia e compreensdo do respectivo significado;

* Conhecimento das taxas e tendéncias das interrupc¢des voluntdrias de gravidez,
suas sequelas e respectivo significado;

* Compreensdo da noc¢do de parentalidade no quadro de uma saude sexual e
reprodutiva sauddvel e responsavel;

* Prevencdo dos maus tratos e das aproximacdes abusivas.

Ensino secundario

Compreensdo ética da sexualidade humana.

Sem prejuizo dos contelddos ja enunciados no 3.2 ciclo, sempre que se entenda
necessario, devem retomar -se temas previamente abordados, pois a experiéncia
demonstra vantagens de se voltar a aborda-los com alunos que, nesta fase de estudos,
poderdo eventualmente ja ter iniciado a vida sexual activa. A abordagem deve ser



acompanhada por uma reflexdo sobre atitudes e comportamentos dos adolescentes
na actualidade:

* Compreensdo e determinacdo do ciclo menstrual em geral, com particular
atencdo a identificacdo, quando possivel, do periodo ovulatério, em funcao das
caracteristicas dos ciclos menstruais.

* Informacdo estatistica, por exemplo sobre:

= |dade de inicio das rela¢Ges sexuais, em Portugal e na UE;

= Taxas de gravidez e aborto em Portugal;

= Meétodos contraceptivos disponiveis e utilizados; seguranca
proporcionada por diferentes métodos; motivos que impedem o uso de
métodos adequados;

= Consequéncias fisicas, psicolégicas e sociais da maternidade e da
paternidade de gravidez na adolescéncia e do aborto;

= Doencas e infeccOes sexualmente transmissiveis (como infec¢do por VIH
e HPV) e suas consequéncias;

= Prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis;

= Prevencdo dos maus tratos e das aproximacdes abusivas.

Planificacao
Deve haver uma planificacdo de base comum, articulada entre o Coordenador e os
Conselhos de Turma.

Metodologia

No ensino basico, os temas s3o desenvolvidos em Formacdo Civica e em Area de
Projecto, sem deixar de se realizar uma articulagdo entre docentes, através do
desenvolvimento uma planificagdo comum (PCT).

No ensino secundario (cursos regulares e profissionais), para além dos trabalhos
eventuais ou acc¢Oes a realizar nas diferentes disciplinas, de acordo com uma
articulacdo e planificacgdo comum (PCT), deve fomentar-se o recurso ao gabinete de
apoio ao aluno e a “caixa de duvidas”, visando a informacdo dos alunos e a resposta as
suas duvidas, anseios e problemas, em tudo o que disser respeito a sexualidade, aos
comportamentos de risco e as doencas sexualmente transmissiveis.

Nos cursos profissionais pode ainda considerar-se como espaco privilegiado de
abordagem, a disciplina de Area de Integrac3o.

Equipa
O Director designa os elementos que constituem a equipa de Educac¢do para a
Saude, na qual se inclui a Educacdo Sexual, que serd coordenada pelo professor
coordenador da educacdo para a saude e educacdo sexual, também designado pelo
Director.
As competéncias da equipa sdo:
a) Gerir o gabinete de informacdo e apoio ao aluno;
b) Assegurar a aplicacdo dos conteudos curriculares;
c¢) Promover o envolvimento da comunidade educativa;
d) Organizar iniciativas de complemento curricular que julgar adequadas.



Competéncias especificas do professor coordenador:
a) Efectuar, em articulacdo com os Directores de Turma, a gestdo curricular da
Educacdo Sexual, nos termos definidos pela Portaria n2 196-A/2010, de 9 de Abril.

Participacdo dos Pais e Encarregados de Educagao

Os Pais e Encarregados de Educacdo poderdo obter, junto dos Directores de
Turma, todas as informacgdes sobre as finalidades da educagdo sexual e o modo como
o projecto estd a ser concretizado.

A participacdo activa dos Pais e Encarregados de Educacdo no processo tera
no Director de Turma um interlocutor privilegiado.

Parcerias

A educacdo para a saude e a educacao sexual deve ter o acompanhamento
dos profissionais de saude da unidade de saude e da respectiva comunidade, existindo
a possibilidade de realizacdo de parcerias com organizacbes devidamente
reconhecidas e especializadas na érea.

Aprovado em Conselho Pedagdgico em 12 de Julho de 2010.

O Conselho Geral deu parecer favoravel em reunido de 13 de Julho de 2010.



