
 

 

Escola Secundária Dr. Solano de Abreu 

 Ano Lectivo 2010/2011 

 

 

Horário dos treinos: quartas –feiras / 14.45h às 17.15h 

Inscrições: As inscrições devem ser efectuadas junto dos professores de Educação Física 

Escalão /Sexo 

 
Andebol 

Juvenis / Juniores ‐ Masculinos 

Alunos nascidos em 94/95 ‐  93 e anteriores 

Professor responsável pelo Grupo /Equipa – Abel Ferreira 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Juvenis / Iniciados ‐ Femininos 

Alunos nascidos em 94/95 e 96/97 

Professora responsável pelo Grupo /Equipa – Susana Freire  

 
 

Basquetebol 

 

Juvenis / Juniores – Masculinos 

Alunos nascidos em 94/95 ‐  93 e anteriores 

Professor responsável pelo Grupo /Equipa – Miguel Lemos  

 
 
 
 

Futsal 
 
 
 

Juvenis / Juniores – Femininos 

Alunos nascidos em 94/95 ‐  93 e anteriores 

Professor responsável pelo Grupo /Equipa – João Paulo Dias 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Juvenis / Iniciados ‐ Femininos 

Alunos nascidos em 94/95 e 96/97 

Professor responsável pelo Grupo /Equipa – Jorge Lopes  

 

Juniores – Femininos 

Alunos nascidos 93 e anteriores 

Professora responsável pelo Grupo /Equipa – Carla Serra 

 
 
 

 
Voleibol 

 
 
 
 



 

 

 

Escola Secundária Dr. Solano de Abreu 

 Ano Lectivo 2010/2011 

 

 

Horário dos treinos:  

 Quartas –feiras / 14.45h às 17.15h 

 

Inscrições: 

 As inscrições devem ser efectuadas junto dos professores de Educação Física 

 

Escalão /Sexo 

 
Atletismo 

 

Vários – Masculinos/Femininos 

Professor responsável pelo Grupo /Equipa – António Rodrigues 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Vários – Masculinos/Femininos 

Professor responsável pelo Grupo /Equipa – Miguel Cardoso   

 
 

Natação 

 

 
 
 
 

Xadrez 
 
 
 

 

Vários – Masculinos/Femininos 

Professor responsável pelo Grupo /Equipa – Manuel Vieira   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


