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MATRIZ DA PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

(Educacéao Fisica)

Cadigo: 311
Tipo de Prova: Teorica e Pratica Duracg&o: 90 minutos + 90 minutos
Conteudos Competéncias Estrutura da Prova Cotacgles Crl_t(_erlos~gera|s_de~ Mat_e_nal a Tipo de
classificagéo/avalia¢do utilizar Prova
P Conhecer e
Regulamento  técnico da compreender o i0do e
modalidade de Futebol. P 109
PR as suas regras. 15 Pontos
Fundamentos técnico/tacticos
- Saber os fundamentos
da modalidade. A .
técnico/tacticos de jogo
_— Conhecer e
Regulamento  técnico da compreender o 000 e
modalidade de Basquetebol. P 109
Fundamentos técnico/tacticos | 2> SUas regras. Al 15 Pontos
. Saber os fundamentos Escolha muiltipla
da modalidade. o g . ] o
técnico/tacticos de jogo Questdes de Verdadeiro/falso Clareza e objectividade das Caneta Tedrica
Regulamento  técnico da Conhecer e 5 respostas
€ | compreender 0 jogo e Questdes de resposta curta
modalidade de Voleibol.
P o as suas regras. 15 Pontos
Fundamentos técnico/tacticos
- Saber os fundamentos
da modalidade. A .
técnico/tacticos de jogo
Fundamentos técnicos da Saber os fundamentos
modalidade de Ginastica de | .- ;
técnicos da modalidade
Solo e de Aparelhos. e 15 Pontos
- - Conhecer os materiais
Materiais utilizados para a -
" - da modalidade
pratica da modalidade.




. A ~ Critérios gerais de Material a Tipo de
Conteudos Competéncias Estrutura da Prova Cotacoes erios 9 o . P
classificagdo/avaliagdo utilizar Prova
Condicdo  Fisica —-Milha
(resisténcia), extensfes de | Realiza com éxito a Cx e . - - Classificagdo de acordo
b . PN Condicado Fisica: - Milha, extensdes
racos  (forca  superior), | prova de resisténcia, de S com as tabelas de
L. L : e de bragos, abdominais e senta e - -
abdominais (forca média) e | forca superior, média e 30 Pontos Fitnessgram utilizadas pelo
L alcanca. U
senta e alcanca | de flexibilidade. grupo de Educacéo Fisica.
(flexibilidade).
Identifica, compreende, .
. . - Grau de execugdo das
Desportos Colectivos — | descreve e aplica os . . o .
. o ~ Basquetebol:  -Exercicio  Critério: componentes criticas do
Basquetebol; objectivos, as acgles . 30 Pontos DA
P Drible e lancamento na passada exercicio critério.
técnicas, bem como as
regras de seguranca.
. |dentifica, compr_eende, Voleibol: -Exercicio Critério: Passe - Grau de execugdo das .
Desportos Colectivos  — | descreve e aplica os . e Equipamento
- e ~ de dedos, manchete, servigo por componentes criticas do = -
Voleibol; objectivos, as accdes . 30 Pontos P de Educacao Pratica
1 baixo e remate. exercicio critério. -
técnicas, bem como as Fisica
regras de seguranca.
- Ginastica de Aparelhos: Bock: Salto
Identifica, compreende, . ~ L
L . ao eixo e entre maos. Mini
Desportos Individuais — descreve e aplica os S
o ) R ~ trampolim:  Salto Engrupado e x
Ginastica de Aparelhos; objectivos, as accdes S 25 Pontos - Grau de execucao
P Encarpado. Plinto: rolamento sobre o
técnicas, bem como as :
plinto.
regras de seguranca.
Identifica, compreende, | Ginastica de Solo — apresentagdo de
Desportos Individuais — descreve e aplica os | uma sequéncia com 0s seguintes
Ginastica de Solo. objectivos, as accdes | elementos: rolamento a frente, 25 Pontos - Grau de execucio

técnicas, bem como as
regras de seguranca.

rolamento & rectaguarda, apoio facial
invertido, roda, posi¢cdo de equilibro
e posicdo de flexibilidade.
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