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MATRIZ DO EXAME DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

(Educacéao Fisica)

Cadigo: 26
Tipo de Prova: Pratica Duragéo: 45 minutos
Conteudos Objectivos/Competéncias Estrutura da Prov a Cotacdes Cn_tgnosN gerais de~ Mat_e_rlal a
classificagdo/avaliagao utilizar
Condicdo Fisica —Milha | Realiza com éxito a prova d | Condigdo Fisica: - Milha e | 30% - Classificagédo de acordo
(resisténcia) e extensOes | resisténcia e de forga | extensdes de bragos. com as tabelas de
de bracos (forca superior). | superior. Fitnessgram utilizadas
pelo grupo de Educacao
Fisica. Equipamento
de Educacgéo
Desportos Colectivos — Basquetebol: -Exercicio Critério: - Grau de execucdo das | Fisica
Basquetebol. Identifica, compreende, | Drible e langamento na passada. | 30% componentes criticas do
descreve e aplica os exercicio critério.
objectivos, as accoOes
técnicas, bem como as
Desportos Individuais - | regras de seguranca. Ginastica de Aparelhos: Bock: | 40% - Grau de execugao.
Ginastica de Aparelhos. Salto ao eixo e entre maos. Mini
trampolim: Salto Engrupado e
Encarpado. Plinto: rolamento
sobre o plinto.
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