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MATRIZ DA PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA 

Psicologia B 

Código: 340 

Tipo de Prova: Escrita            Duração: 90 minut os 

Conteúdos Objectivos/Competências Estrutura da 
Prova Cotações Critérios gerais de 

classificação/avaliação 
Material a 

utilizar 
 
UNIDADE 1: A Entrada na Vida 
 

Tema 1. Antes de Mim 
 
 
 
Tema 2. Eu 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tema 3. Eu com os Outros 
 
 
 
Tema 4. Eu nos Contextos 
 

 
 
 

 
 
 
- Compreender as 
capacidades genéticas, cerebrais 
e culturais do ser humano. 
 
- Caracterizar a mente como um 
conjunto integrado de processos 
cognitivos, emocionais e 
conativos. 
 
- Analisar a identidade como 
factor distintivo entre os seres 
humanos. 
 
- Compreender os processos 
fundamentais de relação com os 
outros. 
 
- Explicar o papel dos contextos 
no comportamento dos 
indivíduos. 
 
 
 

 
A prova tem duas 
versões: VERSÃO 
1 e VERSÃO 2. 
 
A prova é 
constituída por três 
grupos de itens: 

- O Grupo I é 
constituído por 20 
itens de escolha 
múltipla ; 

- O Grupo II é 
constituído por 3 
itens de resposta 
curta e objectiva; 

- O Grupo III é 
constituído por um 
único item de 
resposta extensa e 
orientada. 
 

 
GRUPO I 
20 x 3 pontos  
= 60 pontos 
 
GRUPO II 
3 x 30pontos  
= 90 pontos 
 
 
GRUPO III 
1 x 50 pontos 
= 50 pontos 
 
TOTAL 
= 200 pontos 
 

 
– 80% da pontuação de 

cada  item é atribuído 
aos conteúdos 
programáticos 
expressos; 

 
– 20% da pontuação de 

cada item é atribuído à 
forma como a resposta 
estiver estruturada: 
clareza e sequência 
lógica das ideias. 

O examinando 
apenas pode 
usar na prova, 
como material 
de escrita, 
caneta ou 
esferográfica 
de tinta azul ou 
preta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
UNIDADE 2: A Procura da Mente 
 

Tema 5. Problemas e conceitos 
teóricos estrutura-
dores da Psicologia. 

 
Tema 6. A Psicologia Aplicada 

 
 
 
- Compreender o objecto da 
Psicologia. 
 
 
 
- Caracterizar os principais 
níveis e áreas de trabalho da 
psicologia em Portugal. 
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