
 
 
 
 
 
 
 

 
Alunos da Escola Dr. Solano de Abreu debatem ideias sobre a Educação Sexual 

 
Cerca de 50 jovens do Distrito de Santarém debateram, no dia 09 de Março, “A Educação Sexual”, o 
tema de discussão proposto aos alunos do ensino básico que, este ano, participaram no Parlamento 
dos Jovens, uma iniciativa conjunta da Assembleia da República, do Instituto Português da Juventude, 
do Ministério da Educação e das Secretarias Regionais da Educação.  

Durante a Sessão Distrital de Santarém, que decorreu no Convento de Cristo em Tomar, os alunos, de 12 
escolas do Distrito, aprovaram o Projecto de Recomendação que vai ser submetido, nos dias 24 e 25 de 
Maio, à Sessão Nacional.  

A sessão de abertura dos trabalhos contou com a presença da Deputada da Assembleia da República, Dr.ª 
Carina João, do Vereador da Câmara Municipal de Tomar, Dr. Carlos Carão, da Governadora Civil, Dr.ª 
Sónia Sanfona, da Directora do Convento de Cristo, Dr.ª Iria Esteves Caetano, e do representando a DRELVT,  
Dr. Rui Lourenço. 

Depois de apresentados todos os Projectos de Recomendações das escolas presentes, seguiram-se os 
debates na generalidade/especialidade e subsequentes votações. Das votações resultou um Projecto de 
Recomendação distrital com a proposta de quatro medidas. 

As medidas que os jovens deputados do Circulo Eleitoral de Santarém vão apresentar e defender na Sessão 
Nacional, são: 

- Facilitar o acesso à informação, promovendo o acompanhamento do cumprimento da lei 60, 
nomeadamente do artigo 10º, que fala da criação de gabinetes de informação e apoio aos alunos nas 
escolas, criando e divulgando através de um fórum oficial da responsabilidade do Ministério da Saúde, 
onde trabalhassem técnicos capazes de dar resposta às questões colocadas no âmbito da sexualidade. 

- Criação de um espectáculo itinerante, relacionado com a Educação Sexual, que chegasse a todas as 
escolas e a criação de um pequeno programa televisivo semanal, onde o tema da Sexualidade nos 
Jovens e Adolescentes seria abordada, a passar nos canais do estado, com um formato apelativo, da 
responsabilidade de especialistas em ensino da Educação Sexual, e adequando a mensagem aos 
diferentes graus de ensino. 

- Implementação do “Dia Nacional da Sexualidade Juvenil”, com o objectivo de interagir com a 
sociedade, alertando e sensibilizando jovens e adultos para esta questão. 

- Garantir o direito de cada aluno em aceitar ou recusar a educação sexual apresentada pelas escolas. 

Como Escolas representantes do Distrito de Santarém na Sessão Nacional do programa “Parlamento dos 
Jovens” foram eleitas: Escola Básica e Secundário de Artur Gonçalves de Torres Novas; Escola Secundária 
do Entroncamento. Para porta-voz do Circulo Eleitoral de Santarém foi eleita a deputada Inês Santos da 
Escola Artur Gonçalves. 

Desta Sessão Distrital foi ainda votada uma proposta de tema para o Parlamento dos Jovens do próximo ano. 
O tema seleccionado saiu de uma vasta lista de sugestões como “A Toxicodependência na Adolescência”, 
“O Bullying”, “A Violência Doméstica”, “A Ética no Mundo da Genética”, “A Consciência Social entre os 
Jovens”, entre outros. Do escrutínio resultou a escolha do tema “O Bullying” para o Parlamento dos Jovens 
2011.  

O Professor Jorge Estrela e os alunos Maria Alice Borges, Gonçalo José Cotrim, Mariana Malcata Fonseca e 
Melissa Lopez Gomes, da Escola Dr. Solano de Abreu, Abrantes, foram unânimes em afirmar que esta foi 
uma Sessão muito proveitosa, onde os alunos desenvolveram e revelaram as suas capacidades oratórias e 
argumentativas, realçando a importância da participação cívica na nossa sociedade.  

A Sr.ª Deputada Carina João, enquadrando a temática da Educação Sexual, os jovens deputados e o espaço 
que acolheu a Sessão (Convento de Cristo), encerrou a Sessão Distrital com a leitura do “Cântico Negro” do 
livro “Poemas de Deus e do Diabo” de José Régio. 

 


