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OBSERVAÇÕES 

Conhecimentos e 
capacidades/aptidões 

- Conhecimentos de: 
o Comportamentos 

seguros para prevenção 
dos acidentes de 
trabalho e doenças 
profissionais 

o Equipamentos de 
protecção 

o Missão da O.I.T. e do 
o Regime de protecção 

dos trabalhadores 
jovens. 

o Riscos associados à 
qualificação profissional 

o Principais factores de 

 
 
testes escritos e/ ou 
trabalhos 
 
 
Grelha de registo de 
observação directa na sala 
de aula do desempenho 
quotidiano do aluno 
 
 

 
 

50% 
 
 
 

25% 

 
1. A percentagem final obtida é convertida 

na escala de níveis 1 a 5, de acordo 
com a seguinte correspondência: 
00 a 19% - nível 1 – Mau 
20 a 49% - nível 2 – Medíocre 
50 a 74% - nível 3 – Suficiente 
75 a 89%- nível 4 – Bom 
90 a 100% - nível 5 – Muito Bom 

      
2. Carácter contínuo da avaliação: 

A avaliação do 1º Período tem um peso 
de 40% na classificação final do 2º 
período; a avaliação dos 1º e 2º 
Períodos tem um peso de 60% na 
classificação final do 3º Período. 

 



risco 
o Sinalização de 

segurança e higiene. 
- Descreve: 

o Exemplos de acidentes e 
doenças profissionais 

- Identifica: 
o Os principais riscos 

associados a acidentes de 
trabalho 

- Colabora: 
o Nas actuações de 

prevenção básicas nos 
locais de trabalho 

- Participa: 
o Na aplicação de planos de 

emergência 
- Caracteriza: 

o Situações/ocorrências de 
acidentes de trabalho e 
de doenças profissionais 

- Aplica: 
o Os princípios e práticas da 

higiene, saúde e 
segurança no trabalho, 
onde decorrem as 
actividades formativas   

 
 

Atitudes/Valores 
- Participação/cooperação nas 
actividades de grupo 
- Sociabilidade 
-Sentido de responsabilidade 
- Desenvolvimento da autonomia 

 
Grelha de registo de 
observação directa na sala 
de aula 
 

  
25% 
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